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Season of Lent and synodal Conversion 
ဝါတငွ ်းကာလနငှ   အတတူကွ ခရ ်းပ ြုပခင ်းဆ ိုင ရာ ပပ ာင ်းလဲပခင ်း။ 

The season of Lent beckons us to metanoia, a conversion of heart. Lent is not merely 

a time to do some penance or give up some of the other habitual pleasures we enjoy. 

It is a privileged period of time in which the Church calls us to undertake an inward 

journey, a closer look into ourselves. It is a time when the Lord calls  us to examine 

our relationship with God, with one another, the values and attitudes that determine 

our actions. It is a time for more intense prayer, fasting and almsgiving. 

ဝါတွင ်းကာလသည  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့အာ်း စိတ နလှ ်ု်းပခပာင ်းလဲခြင ်းသိ်ု ို့ လက ယပ ပြေါ်ပစသည ။ 

ဝါတွင ်းကာလသည  အခပစ ဒဏ ဆပ ပခြေရန  သိ်ု ို့မဟ်ုတ  တြျိြုျို့ပသာ ခပြုလ်ုပ ပနကျ 

ပပျာ ရွှင မှုမျာ်းကိ်ု စွန ို့ လွှတ ရန  အြျိန မျှသာမဟ်ုတ ၊ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ အတွင ်းစိတ နလှ ်ု်းသိ်ု ို့ 

ြရ ်းတစ ြ်ု ခပြုလ်ုပ ရန ၊ မိမိကိ်ုယ ကိ်ုပိ်ုမိ်ုန ်းကပ စွာကကညို့ ရှုရန  သာသနာပတာ က 

ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု ြိေတ ပြေါ်သညို့  အြငွို့ ထ ်းကာလတစ ြ်ု ခြေစ သည ။ ဘ်ုရာ်းသြင နငှို့  

ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ဆက ဆ ပရ်း၊ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ အြျင ်းြျင ်း တစ ဥ ်းနငှို့ တစ ဥ ်း ဆက ဆ ပရ်း၊ 

ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏လ်ုပ ရပ မျာ်းကိ်ု ဆ ်ု်းခြေတ ပပ်းသညို့  တန ြိေ်ု်းထာ်းမှုမျာ်းနငှို့  သပဘာထာ်းမျာ်းကိ်ု 

စစ ပဆ်းရန  သြင ဘ်ုရာ်းက ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု ပြေါ်သညို့ အြျိန  ခြေစ သည ။ ပိ်ု၍ ြိ်ုင မာပသာ 

ဆ်ုပတာင ်းခြင ်း၊ အစာပ ှာင ခြင ်းနငှို့  အလှူဒါနခပြုရန အြျိန  ခြေစ သည ။ 

 

Lent:  a Journey with God and One Another 

ဝါတငွ ်းကာလ - ဘိုရာ်းသခင နငှ  အတ ူအပခာ်းသမူ ာ်းနငှ   ခရ ်းတစ ခို 

Lent calls us to be renewed in spirit. Lent is observed at two levels- at the individual 

and communitarian levels. Besides the individual conversion or metanoia, we also 

mark this period as a time of renewal for the whole Church, that is the community 

of the baptised, members of the mystical body of Christ. 

https://asia.synod2023.org/season-of-lent-and-synodal-conversion/


ဝါတွင ်းကာလက ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ ဝိညာဥ ၌ အသစ ခပြုခပင ရန  ြိေတ ပြေါ်သည ။ 

ဝါတွင ်းကာလကိ်ု တစ ဦ်းြျင ်းအပနခြေငို့ ပသာ လည ်းပကာင ်း အြေွဲျို့အစည ်းအဆငို့ တွင  

ပသာ လည ်းပကာင ်း အဆငို့ နစှ ဆငို့ ခြေငို့  ကျငို့ ကက ပစာငို့ ထိန ်းနိ်ုင သည ။ တစ ဦ်းြျင ်း 

ပခပာင ်းလဲခြင ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ  metanoia၊ အခပင  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  ဤအြျိန ကိ်ု ြရစ ပတာ ၏ 

နက နလဲှပသာ ကိ်ုယ ြနဓာပတာ ၏ အြေွဲျို့ဝင မျာ်းခြေစ သညို့  ပဆ်းပကကာခြင ်း ြ ယ ပပ ်းသ မျာ်း၏ 

အသိ်ုင ်းအဝိ်ုင ်းခြေစ ပသာ သာသနာပတာ တစ ြ်ုလ ်ု်းအတွက  အသစ ခပန လည  

ခပြုခပင သညို့ အြျိန  ခြေစ ပါသည ။ 

The Church observes Lent as a journey towards God. The Synod on Synodality, 

which the Church is currently celebrating as a worldwide movement, aims at renewal 

of the whole Church through fostering a greater sense of communion, more intense 

commitment to mission, and the participation of all. The word ‘synod’ in the 

tradition of the Church indicates journeying together. It is a journey in faith, a 

pilgrimage together with all the people of God. The aim of the Synod is to proclaim 

Christ and to bear witness to his saving message. 

သာသနာပတာ သည  ဝါတွင ်းကာလကိ်ု ဘ်ုရာ်းသြင ထ ပတာ သိ်ု ို့ ပလျှာက လှမ ်းပနပသာ 

ြရ ်းတစ ြ်ုအခြေစ  သတ မှတ သည ။ သာသနာပတာ သည  တစ ကမဘာလ ်ု်းဆိ်ုင ရာ 

လှုပ  ှာ်းမှုတစ ြ်ုအခြေစ  လက  ှိကျင ်းပပနသညို့  အတ တကွြရ ်းခပြုပနပသာ သာသနာ 

ပတာ ၏ ဓမမည လာြ  (Synod on Synodality) သည  ပိ်ုမိ်ုကက ်းမာ်းပသာ တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း 

ခြေစ ခြင ်းသပဘာကိ်ု ပမွ်းခမြူရန ၊ သာသနာခပြုခြင ်းတွင  ပိ်ုမိ်ုြိ်ုင မာပသာ 

ကတိကဝတ မျာ်းနငှို့  အာ်းလ ်ု်း၏ ပ ်းပပါင ်းပါဝင ပဆာင ရွက မှုတိ်ု ို့ကိ်ု ခမြှငို့ တင ရန  

ရည ရွယ သည ။ သာသနာပတာ ၏ ထ ်ု်းတမ ်းစဉ်လာအရ 'ဓမမည လာြ ' ဟ ပသာ 

စကာ်းလ ်ု်းသည  အတ တကွ ြရ ်းခပြုခြင ်းကိ်ု ညွှန ခပသည ။ ၎င ်းသည  ယ ်ုကကည ခြင ်းြရ ်း၊ 

ဘ်ုရာ်းသြင ၏ လ အပပါင ်းတိ်ု ို့နငှို့ အတ  ဘ်ုရာ်းြေ ်းြရ ်း ခြေစ သည ။ ဓမမည လာြ ၏ 

ရည ရွယ ြျက မှာ ြရစ ပတာ ကိ်ု ပကကခငာရန နငှို့  သ ၏ ကယ တင ခြင ်း သတင ်းပကာင ်းကိ်ု 

သက ပသြ ရန  ခြေစ သည ။ 



Synodal Conversion 

အတတူကွ ခရ ်းပ ြုပေပသာ သာသောပတာ ဆ ိုင ရာ ပပ ာင ်းလဲပခင ်း။ 

The whole Church is in the process of renewal and recommitment to its mission 

through a synodal conversion. As Pope Francis has envisioned, it is the return of the 

Church to a missionary activity rooted in the community – to proclaim the Gospel 

everywhere. It consists in changing the way of thinking about the Church and 

changing the way of being Church. He desires a Church that is not inward looking, 

self-referential, but a Church that is inclusive, all-embarking and reaches out to 

everyone, a that reached out to the periphery, a Church that is less clerical and less 

hierarchical. The Synod reiterates that what constitutes the identity of all Christ’s 

disciples is their baptism, not clerical status or hierarchical positions. The synodal 

conversion entails rediscovering this identity, becoming like Christ who emptied 

himself (kenosis), listening to the Holy Spirit and to one another, and 

to  discern  what the Spirit  is saying to the Church today. 

သာသနာပတာ တစ ြ်ုလ ်ု်းသည  အတ တကွ ြရ ်းခပြုခြင ်းဆိ်ုင ရာ ပခပာင ်းလဲခြင ်းအာ်းခြေငို့  

အသစ ခပန လည ခပြုခပင ခြင ်းနငှို့  သ မ၏ သာသနာခပြုခြင ်းအတွက  ကတိကဝတ  

ခပန လည ခပြုခြင ်း လ်ုပ ငန ်းစဉ်တွင  ပါဝင ပနသည ။ ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ  

အ ှင သ ခမတ  ပမျှာ မှန ်းထာ်းသညို့ အတိ်ုင ်း၊ ပနရာတိ်ုင ်းတွင  ဧဝ ပေလိတရာ်းကိ်ု 

ပကကခငာရန  လ ို့အြေွဲျို့အစည ်းတွင  အခမစ တွယ ပနပသာ သာသနာခပြုလ်ုပ ငန ်းတစ ြ်ုသိ်ု ို့ 

သာသနာပတာ မှ ခပန လည ပရာက  ှိလာခြင ်း ခြေစ ပါသည ။ ၎င ်းတွင  သာသနာပတာ နငှို့  

ပတ သက ၍ ပတွ်းပြေါ် ပ ်ုပခပာင ်းလဲခြင ်းနငှို့  သာသနာပတာ ခြေစ တည မှုကိ်ု 

ပခပာင ်းလဲခြင ်းတိ်ု ို့ ပါဝင ပါသည ။ ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်းသည  မိမိြေက သိ်ု ို့သာ မကကညို့ ပသာ၊ 

မိမိကိ်ုယ ကိ်ုသာ မရည ညွှန ်းသညို့  သာသနာပတာ အခြေစ  လိ်ုလာ်းပတာ မ သည ။ 

အာ်းလ ်ု်းပါဝင နိ်ုင ပသာ၊ အာ်းလ ်ု်းစတင ပပ ်း လ တိ်ုင ်းလက လှမ ်းမ နိ်ုင သညို့  သာသနာပတာ ၊ 

အစွန အြေျာ်းသိ်ု ို့ အပရာက လှမ ်းနိ်ုင ပသာ၊ ရဟေ ်းမ ာ်း ကက ်းစ ို်းပသာဝါဒ ေည ်းပ  ်း 

ဆင  ကဲအို  ခ ြု  မှု ေည ်းပသာ သာသနာပတာ ကိ်ု အလိ်ု ှိပတာ မ သည ။ ြရစ ပတာ ၏ 

ပနာက လိ်ုက တပညို့ မျာ်း ခြေစ ပစပသာ အမှတ သညာမှာ ရဟန ်းပတာ မျာ်း အဆငို့ အတန ်း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ  ဆငို့ ကဲအ်ုပ ြျြုပ မှု ရာထ ်းမျာ်းမဟ်ုတ ဘ ဲ ၎င ်းတိ်ု ို့၏ ပဆ်းပကကာခြင ်း 

မေဂလာသာလျှင  ခြေစ ပကကာင ်း ဓမမည လာြ က ထပ ပလာင ်းပခပာကကာ်းြဲို့သည ။ အတ တက ွ



ြရ ်းခပြုခြင ်းဆိ်ုင ရာ ပခပာင ်းလဲခြင ်းတွင  ဤဝိပသသလကခဏာကိ်ု ခပန လည  ှာပြေွ 

ပတွျို့  ှိခြင ်းအာ်းခြေငို့  ြရစ ပတာ ကဲို့သိ်ု ို့ မိမိ၌  ှိသမျှကိ်ု စွန ို့ လွှတ ခြင ်း (kenosis)၊ မိမိတိ်ု ို့ 

အြျင ်းြျင ်းကကာ်းနငှို့  သန ို့  ှင ်းပသာ ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်းအာ်း နာ်းပထာင ခြင ်းနငှို့  

ယပန ို့ သာသနာပတာ အာ်း ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်း မည သညို့ အရာ မိန ို့ ကကာ်းပတာ မ သည  

တိ်ု ို့ကိ်ု ပဝြေန ပိ်ုင ်းခြာ်း သခိမင ခြင ်းတိ်ု ို့ကိ်ု ခြေစ ပပေါ်ပစပါသည ။ 

 

According to the Venezuelan theologian Rafael Luciani, “Synodality is an invitation 

to foster processes of conversion as we listen to one another and larger society while 

reading the signs of the times together.” 

ဗင န ဇဲွလာ်း ဓမမသပေဂြုလ ပညာ ှင  Rafael Luciani ၏အဆိ်ုအရ “ အတ တကွ ြရ ်းခပြုခြင ်း 

‘Synodality’သည  ပြတ ကာလ၏ နမိိတ လကခဏာမျာ်းကိ်ု အတ တကွ ပလို့လာကကညို့ ရှု 

ပနကကစဉ် အြျင ်းြျင ်းကကာ်းနငှို့  ပိ်ုမိ်ုကက ်းမာ်းပသာ လ ို့အြေွဲျို့အစည ်းကိ်ု နာ်းပထာင ခြင ်းခြေငို့  

ပခပာင ်းလဲခြင ်း လ်ုပ ငန ်းစဉ်မျာ်းကိ်ု ခမြှငို့ တင ရန  ြိေတ ပြေါ်ြျက  တစ ြ်ုခြေစ သည ။” 

A synodal perspective challenges the culture of clericalism and proposes a culture 

of dialogue and consensus. The word ‘conversion’ appears ten times in the Synod 

handbook, Vademecum. Its frequency is a critical clue to a primary fruit which Pope 

Francis hopes the People of God will experience while on the synodal journey. Pope 

Francis called for a synodal Church, a Church in which the voices of all are heard 

and respected. Above all, this process is about being open to the voice of the Holy 

Spirit as we journey together. 

ဓမမည လာြ ဆိ်ုင ရာ အခမင တစ ြ်ုသည  ရဟန ်းမျာ်း ကက ်းစိ်ု်းသညို့  ယဉ်ပကျ်းမှုကိ်ု စိန ပြေါ်ပပ ်း 

ပဆွ်းပန်ွးညြှိနှုငိ ်းမှုနငှို့  အမျာ်းသပဘာတ မှုဆိ်ုင ရာ ယဉ်ပကျ်းမှုတစ ရပ ကိ်ု အဆိ်ုခပြုသည ။ 

'ပခပာင ်းလဲခြင ်း' ဟ ပသာ စကာ်းလ ်ု်းသည  ဓမမည လာြ ၏ လက စွဲစာအ်ုပ ၊ Vademecum 

တွင  ဆယ ကကိမ ပတွျို့ရပါသည ။ ၎င ်းအကကိမ ပရသည  အတ တက ွ ြရ ်းခပြုရာ၌ 

ဘာသာတ မျာ်း ပတွျို့ ကက ြုြ စာ်းရပစရန  ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ အ ှင သ ခမတ  

ပမျှာ လငို့ သညို့  အဓိက အသ ်းအပွငို့ တစ ြ်ုအတွက  အပရ်းကက ်းပသာ သလဲွန စတစ ြ်ု 

ခြေစ သည ။ အာ်းလ ်ု်း၏ အသ မျာ်းကိ်ု ကကာ်းနာ၍ ပလ်းစာ်းရပသာ အတ တက ွ



ြရ ်းခပြုပနပသာ သာသနာပတာ  တစ ြ်ု ထ ပထာင ရန  ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ မှ 

ပတာင ်းဆိ်ုလိ်ုက ပါသည ။ ထိ်ု ို့ထက ၊ ဤလ်ုပ ငန ်းစဉ်သည  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ အတ တကွ 

ြရ ်းသွာ်းစဉ် သန ို့  ှင ်းပသာဝိညာဉ်ပတာ  ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ အသ ပတာ ကိ်ု ြေွငို့ လှစ  

ြ ယ ခြင ်းပင  ခြေစ ပါသည ။ 

The Preparatory Document for a synodal Church describes the process of synodality 

as being on a journey. “To journey together we need to let ourselves be educated by 

the Spirit to a truly synodal mentality, entering with courage and freedom of heart 

into a conversion process.” The experience of synodal conversion is rooted in a 

genuine attitude of listening, with the conviction that in the ‘kairos’, that is, God’s 

own time, we will all  be united with him. 

ဓမမည လာြ  ကျင ်းပပနပသာ သာသနာပတာ အတွက  အကကိြုစာတမ ်းသည  အတ တက ွ

ြရ ်းခပြုပနခြင ်း လ်ုပ ငန ်းစဉ်ကိ်ု ပြော ခပသညို့  ြရ ်းစဥ တစ ြ်ု ခြေစ သည ။ "အတ တက ွ

ြရ ်းခပြုရန  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  စစ မှန ပသာ ဓမမည လာြ ဆိ်ုင ရာ စိတ ပနသပဘာထာ်းသိ်ု ို့ 

ပရာက  ှိရန  ဝိညာဉ်ပတာ  ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ သင ကကာ်းမှုကိ်ု ြ ယ ရန ၊ ရဲရငို့ လတွ လပ ပသာ 

စိတ နလှ ်ု်းခြေငို့  ပခပာင ်းလဲခြင ်းခြေစ စဉ်သိ်ု ို့ ဝင ပရာက ရန  လိ်ုအပ ပါသည ။" အတ တက ွ

ြရ ်းခပြုခြင ်းဆိ်ုင ရာ ပခပာင ်းလဲခြင ်း၏ အပတွျို့အကက ြုသည  ဘ်ုရာ်းသြင ၏ အြျိန ကာလ 

'kairos' တွင  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်း သ နငှို့ အတ  စည ်းလ ်ု်းကကမည ဟ်ု ြ ယ ြျက ခြေငို့  

နာ်းပထာင ခြင ်း၏ စစ မှန ပသာ သပဘာထာ်းတွင  အခမစ တွယ ပနသည ။ 

Vatican II and the Call for Reform and Renewal 

 

ဒိုတ ယ ဗာတ ကေ ပကာင စ နငှ   ပ ြုပ င ပပ ာင ်းလဲပခင ်းနငှ   အသစ ပ ေ လည ပ ြုပ င ပခင ်း 

အတကွ  ဖ တ ပခေါ် ပခင ်း။ 

The Synod is calling for an ecclesial renewal through a deep and serious process of 

conversion, marked by pastoral and institutional restructuring. This call can be 

traced back to the renewing force that the Second Vatican Council gave. The 

conciliar decree Unitatis Redintegratio, (1964), called for permanent reform of the 

Church: “The pilgrim Church in this world is called by Christ to a permanent 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decree_19641121_unitatis-redintegratio_en.html


reform.” This reform involves all ecclesial institutions and structures and is carried 

out from the new ecclesiology proposed by the Council. 

ဓမမည လာြ သည  သိ်ု်းထိန ်းဆိ်ုင ရာနငှို့  အြေွဲျို့အစည ်းဆိ်ုင ရာ ခပန လည ြေွဲျို့စည ်းမှုခြေငို့  

အမှတ အသာ်းခပြုထာ်းပသာ နက နပဲပ ်း ပလ်းနက ပသာ ပခပာင ်းလဲခြင ်းလ်ုပ ငန ်းစဉ် တစ ြ်ုမှ 

တဆငို့  သာသနာပတာ ကိ်ု အသစ ခပန လည ခပြုခပင ရန  ပတာင ်းဆိ်ုပနသည ။ ဤပတာင ်း 

ဆိ်ုမှုသည  ဒ်ုတိယဗာတ ကန ပကာင စ က ပပ်းြဲို့ပသာ အသစ ခပန လည ခပြုခပင  နိ်ုင သညို့  

အင အာ်းမှ အစခပြုြဲို့သည ။ ဒ်ုတိယ ဗာတ ကန ပကာင စ မှ ြရစ ယာန မျာ်း 

တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်းခြေစ ပရ်းအတကွ  ပကကညာစာတမ ်းခြေစ သညို့  ‘စည ်းလ ်ု်းခြင ်းကိ်ု 

ခပန လည  ပဆာင ကကဥ ်းခြင ်း’ (Restoration of Unity) Unitatis Redintegratio, (1964) 

သည  သာသနာပတာ ၏ အပမဲတမ ်းခပြုခပင ပခပာင ်းလဲမှုကိ်ု ပတာင ်းဆိ်ုြဲို့သည - 

“ဤကမဘာပပေါ်  ှိ ဘ်ုရာ်းြေ ်းြရ ်းသွာ်းပနပသာ သာသနာပတာ ကိ်ု အပမခဲပြုခပင ပခပာင ်းလဲရန  

ြရစ ပတာ က ြိေတ ပြေါ် ခြင ်းခြေစ သည ” ဤခပြုခပင ပခပာင ်းလဲမှုတွင  ဘာသာပရ်းဆိ်ုင ရာ 

အြေွဲျို့အစည ်းမျာ်းနငှို့  ြေွဲျို့စည ်းပ ်ုမျာ်း အာ်းလ ်ု်းပါဝင ပပ ်း ပကာင စ မှ အဆိ်ုခပြုထာ်းပသာ 

သာသနာပတာ ဆိ်ုင ရာပဗဒ (ecclesiology) အသစ မှ အပကာင အထည ပြော  ပဆာင ရွက  

ပါသည ။ 

The bishops, priests and clergy are not an elite group separated from the holy people 

of God but rather a part of it. The Church draws its life from Christ through the 

breaking of bread, listening to the word of God and living a life of communion in 

Christ. The Church, as Pope Francis insists, is a Church which is inclusive, open, 

welcoming. It is a Church without exclusion. 

ဆရာပတာ မျာ်း၊ ဘ်ုန ်းပတာ ကက ်းမျာ်းနငှို့  ရဟန ်းေိ်ုဏ ်းဝင မျာ်းသည  ဘ်ုရာ်းသြင ၏ 

သန ို့  ှင ်းပသာလ မျာ်းမှ ြွဲထွက ပသာ အထက တန ်းစာ်းအ်ုပ စ်ု မဟ်ုတ ဘ ဲ ယင ်း၏ 

အစိတ အပိ်ုင ်း တစ ြ်ုမျှသာ ခြေစ သည ။ သာသနာပတာ သည  မ်ုန ို့ ကိ်ုြဲေို့ခြင ်း၊ ဘ်ုရာ်းသြင ၏ 

နှုတ ကပတ ပတာ ကိ်ု နာ်းပထာင ခြင ်းနငှို့  ြရစ ပတာ ၌ တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း ှိခြင ်း 

အသက တာအာ်းခြေငို့  ြရစ ပတာ ထ မှ ၎င ်း၏ အသက တာကိ်ု ြ ယ ရ ှိပါသည ။ 



ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ  အ ှင သ ခမတ မှ အြိ်ုင အမာပခပာထာ်းသညို့ အတိ်ုင ်း 

သာသနာပတာ သည  အာ်းလ ်ု်းပါဝင နိ်ုင ပသာ၊ ပွငို့ ပွငို့ လင ်းလင ်း ကကိြုဆိ်ုသညို့  

သာသနာပတာ  ခြေစ သည ။ မည သ ို့ကိ်ုမျှ ြျန လှပ ထာ်းခြင ်းမ ှိပသာ သာသနာပတာ တစ ြ်ု 

ခြေစ သည ။ 

The Church and the disciples of Jesus Christ must follow in his  footsteps and adopt 

his attitudes (cf. Mt 9, 35-36). The Vatican II affirmed that every baptised person is 

a missionary disciple by virtue of his or her baptism. 

သာသနာပတာ နငှို့  ပယဇ ်းြရစ ပတာ ၏ ပနာက လိ်ုက တပညို့ ပတာ မျာ်းသည  ကိ်ုယ ပတာ  

 ှင ၏ ပခြရာပတာ အတိ်ုင ်း လိ်ုက ၍ သ ၏သပဘာထာ်းမျာ်းကိ်ု လိ်ုက ကျငို့ အတ်ုယ ရမည  

(မ ၉်း၃၅-၃၆)။ ပဆ်းပကကာခြင ်းစကက ရမင တ ်း ြ ယ ပပ ်းသ တိ်ုင ်းသည  ပဆ်း ပကကာခြင ်း 

မေဂလာ၏ အကျိြု်းပကျ်းဇ ်းအာ်းခြေငို့  သာသနာခပြုတပညို့ ပတာ မျာ်း ခြေစ ပကကာင ်း ဒ်ုတိယ 

ဗာတ ကန ပကာင စ က အတည ခပြုြဲို့သည ။ 

Ecumenical Councils and Synods in the past too have been journeys of conversion 

for both participants and the whole Church. Renewal has been a powerful motive of 

every Ecumenical Council in the history of the Church.  When Pope John XXIII 

convoked the Second Vatican Council, he urged the Church to open its windows to 

“let in fresh air” by using a methodology of aggiornamento (bringing up to date) 

and ressourcement (returning to the roots). 

ယြင က သာသနာပတာ တစ ြ်ုလ ်ု်းနငှို့ ဆိ်ုင ပသာ ဓမမည လာြ ကက ်းမျာ်းနငှို့  ဓမမည လာြ မျာ်း 

သည  ပါဝင သ မျာ်းနငှို့  သာသနာပတာ  တစ ြ်ုလ ်ု်းအတကွ  ပခပာင ်းလဲခြင ်းြရ ်းမျာ်း ခြေစ ြဲို့ 

သည ။ အသစ ခပန လည ခပြုခပင ခြင ်းသည  သာသနာပတာ သမိ်ုင ်းတွင  သာသနာပတာ  

တစ ြ်ုလ ်ု်းနငှို့ ဆိ်ုင ပသာ ဓမမည လာြ တိ်ုင ်း၏ ြိ်ုင မာပသာ ရည ရွယ ြျက တစ ြ်ု ခြေစ သည ။ 

ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း John XXIII သည  ဒ်ုတိယဗာတ ကန ပကာင စ ကိ်ု ပြေါ်ယ ကျင ်းပပသာ 

အြါတွင  aggiornamento (ပြတ မှ ရင ပဘာင တန ်းနိ်ုင ခြင ်း)နငှို့  ဇာတိအရင ်းအခမစ မျာ်း 

(အရင ်းအခမစ မျာ်းဆ သိ်ု ို့ ခပန သွာ်းခြင ်း) နည ်းစနစ ကိ်ု အသ ်ု်းခပြု၍ “သန ို့  ှင ်း 



လတ ဆတ ပသာ ပလမျာ်း ဝင လာပစရန ” သ မ၏ ခပတင ်းပပါက မျာ်းကိ်ု ြေွငို့ ထာ်းရန  

သာသနာပတာ အာ်း တိ်ုက တွန ်းြဲို့သည ။ 

The word aggiornamento caught the attention of the world, Catholic and others, 

because it implied a rejection of the view that human nature is always the same. It 

opened the idea that individually people are responsible for their lives, and 

collectively they are responsible for the whole world. The word collegiality and 

Synod of Bishops as a permanent institution in the Church, emerged from the 

Vatican II. It offered to the bishops and local churches a new sense of collective 

responsibility for the whole Church and the world. 

လ ို့သပဘာသဘာဝသည  အပမဲတပစ တ ည သည ဟ်ု ရှုခမင ခြင ်းကိ်ု ခငင ်းဆိ်ုထာ်းပသာ 

ပကကာငို့  aggiornamento ဟ ပသာ စကာ်းလ ်ု်းသည  ကမဘာ၊ ကက သလစ နငှို့  အခြာ်းသ မျာ်း 

၏ အာရ ်ုစိ်ုက ခြင ်းကိ်ု ြ ရပါသည ။ လ တစ ဦ်းြျင ်းစ သည  ၎င ်းတိ်ု ို့၏ဘဝအတွက  

တာဝန  ှိပပ ်း တစ ကမဘာလ ်ု်းအတွက  စ်ုပပါင ်းတာဝန ယ ရမည ဟ ပသာ အယ အဆကိ်ု 

ထ်ုတ ပြော ြဲို့သည ။ သာသနာပတာ  ှိ အပမဲတမ ်းအြေွဲျို့အစည ်းတစ ြ်ုအခြေစ  တစ ည  

တစ ညွတ  တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း လ်ုပ ပဆာင ခြင ်းနငှို့  ဆရာပတာ ကက ်းမျာ်း၏ ဓမမည လာြ  

ဟ ပသာ စကာ်းလ ်ု်းသည  ဒ်ုတိယ ဗာတ ကန ပကာင စ မှ ထွက ပပေါ်လာသည ။ ၎င ်းသည  

သာသနာပတာ တစ ြ်ုလ ်ု်းနငှို့  ကမဘာတစ ဝှမ ်းလ ်ု်းအတွက  စ်ုပပါင ်းတာဝန ယ မှုအသစ ကိ်ု 

ဆရာပတာ ကက ်းမျာ်းနငှို့  ပဒသြ သာသနာပတာ မျာ်းသိ်ု ို့ ကမ ်းလှမ ်းြဲို့သည ။ 

 

Church life is circular, not hierarchical  

သာသောပတာ ၏ ဘဝအသက တာသည  စက ဝ ိုင ်း  ိုပဖစ ပ  ်း အထက ပအာက    ိုစ မဟိုတ ။ 

In continuation of the spirit of Vatican II, Pope Francis set in motion an entirely new 

project of conversion for the Catholic Church: Synodality. This was conceived as an 

expansion of the work of collegiality. The entire faithful, not only the hierarchical 

Church or the bishops, were to take up their baptismal responsibilities and 

collaborate in mission, participate fully in all aspects of ecclesial life, and discern 

together in decision-making. The bishops, therefore, became a “point of 

convergence of this listening process conducted at every level of the Church’s life.” 



Pope Francis said that an unprecedented experience is underway in the Church with 

a synodal model and with a genuinely ecclesial approach following the path of the 

Gospel. It is apt to imagine the Synod on Synodality as an enormous project of 

conversion- a project that involves the entire Church being led by the Holy 

Spirit making the Church new. 

ဒ်ုတိယ ဗာတ ကန ပကာင စ ၏ သပဘာထာ်းကိ်ု ဆက လက ထိန ်းသမိ ်းထာ်းခြင ်းခြေငို့  

ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ  အ ှင သ ခမတ က ကက သလစ သာသနာပတာ အတွက  

လ ်ု်းဝပခပာင ်းလဲခြင ်းဆိ်ုင ရာ ပပရာေျက အသစ ကိ်ု အဆိ်ုခပြုြဲို့သည ။ ဤသည မှာ တစ ည  

တစ ညွတ  တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း လ်ုပ ပဆာင ခြင ်း၏ ြျဲျို့ထွင မှုတစ ြ်ုအခြေစ  

ြ ယ ထာ်းခြင ်းခြေစ သည ။ ဆငို့ ကဲအ်ုပ ြျြုပ သညို့  သာသနာပတာ  သိ်ု ို့မဟ်ုတ  ဆရာပတာ မျာ်း 

သာမက ဘာသာတ မျာ်းအာ်းလ ်ု်းသည  ၎င ်းတိ်ု ို့၏ ပဆ်းပကကာခြင ်းမေဂလာပကကာငို့  ရ ှိပသာ 

တာဝန မျာ်းကိ်ု ထမ ်းပဆာင ကကပပ ်း သာသနာခပြုခြင ်းတွင  ပ ်းပပါင ်းကာ၊ သာသနာို့ဘဝ 

အသက တာ၏ ကဏ္ဍပပါင ်းစ ်ုတွင  အခပညို့ အဝပါဝင ကာ ဆ ်ု်းခြေတ ြျက ြျရာတွင  

အတ တကွ ပဝြေန ပိ်ုင ်းခြာ်းရမည ခြေစ သည ။ ထိ်ု ို့ပကကာငို့  ဆရာပတာ မျာ်းသည  

“သာသနာပတာ ၏ ဘဝအဆငို့ တိ်ုင ်းတွင  ခပြုလ်ုပ ြဲို့ပသာ ဤနာ်းပထာင ခြင ်းလ်ုပ ငန ်းစဉ်၏ 

ပပါင ်းစည ်းခြင ်းဆ ်ုမှတ ” ခြေစ လာြဲို့သည ။ ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ အ ငှ သ ခမတ က 

ဓမမည လာြ ဆိ်ုင ရာပ ်ုစ နငှို့  ဧဝ ပေလိတရာ်းလမ ်းစဉ်အတိ်ုင ်း စစ မှန ပသာ 

သာသနာပတာ ၏ ြျဉ််းကပ မှုခြေငို့  သာသနာပတာ တွင  မကက ြုစြေ ်း အပတွျို့အကက ြု တစ ြ်ုကိ်ု 

စတင ပနပပ ဟ်ု မိန ို့ ကကာ်းြဲို့ပါသည ။ အတတူကွ ခရ ်းပ ြုပေပသာ ဓမမည လာခ က ို 

ပပ ာင ်းလဲပခင ်း၏ ကက ်းမာ်းပသာ  ပရာဂ က  တစ ခိုအပဖစ  စ တ ကူ်းကကည  ရေ  

သင  ပလ ာ သည - သေ   ရှင ်းပသာ ဝ ညာဉ်ပတာ ပမတ ဘိုရာ်း ၏ ဦ်းပဆာင မှုပဖင   

သာသောပတာ က ို အသစ ပ ြုလို  ပခင ်းတငွ  သာသောပတာ တစ ခိုလ ို်း  ါဝင သည   

 ပရာဂ က တစ ခိုပဖစ သည ။ 

In this vision, the Church life is circular, not hierarchical. Individuals are attentive 

and responsible. They exercise their faith authentically, together in community and 

together with their priests and bishops. The laity too go out into the world to bring 



“the light of Christ to all people” (Lumen Gentium n.1). Therefore, the laity too must 

be empowered to be missionaries. Any renewal process today must be concerned 

with converting clericalism to synodality. Renewal should be synodal rather than 

hierarchical. 

ဤအခမင အာ်းခြေငို့  သာသနာပတာ ၏ဘဝအသက တာသည  စက ဝိ်ုင ်းပ ်ုခြေစ ပပ ်း 

အထက ပအာက  ပ ်ုစ မဟ်ုတ ။ လ တစ ဦ်းြျင ်းစ တွင  တာဝန  ှိသကဲို့သိ်ု ို့ အာရ ်ုစိ်ုက ရန  

လိ်ုအပ သည ။ သ တိ်ု ို့သည  အသိ်ုက အဝန ်းတွင  ၎င ်းတိ်ု ို့၏ ရဟန ်းပတာ မျာ်း၊ 

ဆရာပတာ မျာ်းနငှို့ အတ တကွ ၎င ်းတိ်ု ို့၏ ယ ်ုကကည ခြင ်းကိ်ု စစ မှန စွာ ကျငို့ သ ်ု်းကကသည ။ 

သာမန ဘာသာတ မျာ်းသည လည ်း “ြရစ ပတာ ၏အလင ်းကိ်ု လ ြပ သမိ ်းဆ သိ်ု ို့” (Lumen 

Gentium n.1) ယ ပဆာင ပပ်းရန  ကမဘာပလာကထဲသိ်ု ို့ သွာ်းကကပလသည ။ ထိ်ု ို့ပကကာငို့  

သာမန ဘာသာတ ကိ်ုလည ်း သာသနာခပြုရန  အြွငို့ ပပ်းရပပမည ။ ယပန ို့ အသစ ခပန လည  

ခပြုခပင သညို့  လ်ုပ ငန ်းစဉ်တိ်ုင ်းသည  ရဟန ်းကက ်းစိ်ု်းပရ်းဝါဒကိ်ု အတ တက ွ ြရ ်းခပြုခြင ်း 

အခြေစ သိ်ု ို့ ပခပာင ်းလဲရမည ခြေစ သည ။ အသစ ပ ေ လည  ပ ြုပ င ပခင ်းသည  အထက ပအာက  

  ိုစ ထက ထက  အတတူကွ ခရ ်းပ ြုပခင ်းသာ ပဖစ သင  သည ။ 

 

Fruits of Synodality  

အတတူကွ ခရ ်းပ ြုပခင ်း၏ အသ ်းအ ွင  မ ာ်း 

The fruits of synodality is expected to have lasting consequences on the Church. 

Synod is not just assemblies and meetings, nor are they intended merely to produce 

a series of documents, or evolve strategic plans. At the opening of the Synod, Pope 

Francis said: 

အတ တကွ ြရ ်းခပြုခြင ်း၏ အသ ်းအပွငို့ မျာ်းသည  သာသနာပတာ အပပေါ် ပရ ှည  

အကျိြု်းဆက မျာ်း  ှိလာမည ဟ်ု ပမျှာ လငို့ ရသည ။ ဓမမည လာြ သည  စည ်းပဝ်းပဲွမျာ်းနငှို့  

အစည ်းအပဝ်းမျာ်းသာ ခပြုလ်ုပ ကျင ်းပခြင ်း (သိ်ု ို့မဟ်ုတ ) စာတမ ်းမျာ်း ဆက တိ်ုက ထ်ုတ ရန ၊ 

ဗျြူဟာပခမာက အစ အစဥ မျာ်းကိ်ု ခမြှငို့ တင ရန  ရည ရွယ ခြင ်းမဟ်ုတ ပါ။ ဓမမည လာြ  

အြမ ်းအနာ်းြေွငို့ ပဲွတွင  ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ က မိန ို့ ကကာ်းြဲို့သည ။ 



 

We recall that the purpose of the Synod is not to produce documents, but to plant 

dreams, draw forth prophecies and visions, allow hope to flourish, inspire trust, bind 

up wounds, weave together relationships, awaken a dawn of hope, learn from one 

another and create a bright resourcefulness that will enlighten minds, warm hearts, 

give strength to our hands. 

ဓမမည လာြ ၏ ရည ရွယ ြျက သည  စာရွက စာတမ ်းမျာ်း ထ်ုတ လ်ုပ ရန မဟ်ုတ ဘ ဲအိပ မက  

မျာ်းကိ်ုစိ်ုက ပျိြု်းရန ၊ ပပရာြေက ခပြုြျက မျာ်းနငှို့  ရ ပါရ ်ုမျာ်းကိ်ုထ်ုတ ရန ၊ ပမျှာ လငို့ ြျက မျာ်း 

 ှင သန ပစရန နငှို့  ယ ်ုကကည မှုကိ်ု လှု ျို့ပဆာ ပပ်းရန ၊ ဒဏ ရာမျာ်းကိ်ုစည ်းပနာှင ရန ၊ 

ပပါင ်းသင ်းဆက ဆ ပရ်းကိ်ု တည ပဆာက ရန ၊ ပမျှာ လငို့ ြျက အာရ်ုဏ ကိ်ု နိ်ု်းထရန ၊ 

တစ ဦ်းထ မှတစ ဥ ်း သင ယ ရန ခြေစ သည ။ စိတ ဓာတ မျာ်းကိ်ု အလင ်းပပ်းမညို့ ၊ 

နလှ ်ု်းသာ်းမျာ်းကိ်ု ပန်ွးပထွ်းပစမညို့ ၊ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ လက မျာ်းကိ်ု ြွန အာ်းပပ်းမညို့  

ပတာက ပပသာ အရင ်းအခမစ မျာ်းကိ်ု ြေန တ ်းရန  ခြေစ သည ။ 

The fruit of the Synod of Bishops becomes most evidently manifest in a dynamism 

of communion which inspires all ecclesial decisions. This renewal should spread 

beyond the official processes of the Synod. Transformation is the work of the Holy 

Spirit. If the Synod is indeed collaborating with the Spirit, then the fruits of the Spirit 

(Galatians 5:22-23) will be evident. Pope Francis invited every Catholic in every 

local Church to actively participate in the Synod. There have been moving 

testimonies of people who participated in the Synod assemblies who have been 

touched by the transforming power of the Spirit. These movements of our hearts, 

minds and spirits are movements of conversion. The Holy Spirit breathes in us to 

renew us and help us enlarge the space of our ‘tent’. 

ဆရာပတာ ကက ်းမျာ်း ဓမမည လာြ ၏ အသ ်းအပွငို့ သည  သာသနာပရ်းဆိ်ုင ရာ ဆ ်ု်းခြေတ  

ြျက မျာ်း အာ်းလ ်ု်းကိ်ု လှု ျို့ပဆာ ပပ်းသညို့  တက ကကပသာ တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်းခြေစ ခြင ်း 

တွင  အထင  ှာ်းဆ ်ု်း ပပေါ်လငွ လာပါသည ။ ဤအသစ ပ ေ လည  ပ ြုပ င ပခင ်းသည  

ဓမမည လာခ ၏ တရာ်းဝင လို  ငေ ်းစဉ်မ ာ်းထက  ပက ာ လွေ သာွ်းသင  သည ။ အသွင ပခပာင ်း 

ခြင ်းသည  သန ို့  ှင ်းပသာဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ အလ်ုပ ခြေစ သည ။ ဓမမည လာြ သည  

ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်းနငှို့  အမှန တကယ  ပ ်းပပါင ်းပဆာင ရွက ပါက၊ ဝိညာဉ်ပတာ  



ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ အသ ်းအပွငို့ မျာ်း (ေလာတိ ၅်း၂၂-၂၃)သည  ထင  ှာ်းလိမို့ မည ။ 

ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ  အ ှင သ ခမတ သည  ပဒသနတရ သာသနာပတာ တိ်ုင ်း ှ ိ

ကက သလစ ဘာသာဝင တိ်ုင ်းကိ်ု ဓမမည လာြ တွင  တက ကကစွာပါဝင ရန  ြိေတ ကကာ်းြဲို့သည ။ 

ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ အသွင ပခပာင ်းပသာ တန ြိ်ု်းခြေငို့  တိ်ု ို့ထိခြင ်းြ ရပသာ 

ဓမမည လာြ  စည ်းပဝ်းပဲွမျာ်းတွင  ပါဝင ြဲို့ကကသ မျာ်း၏ သက ပသြ ြျက မျာ်းလည ်း 

လှုပ  ှာ်းထွက ပပေါ်လာပါသည ။ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ နလှ ်ု်းသာ်း၊ စိတ နငှို့  ဝိညာဉ်မျာ်း၏ 

လှုပ  ှာ်းမှုမျာ်းသည  ပခပာင ်းလဲခြင ်း၏ လှုပ  ှာ်းမှုမျာ်း ခြေစ သည ။ သန ို့  ှင ်းပသာ 

၀ိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်းသည  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့အာ်း အသစ တြေန ခပန လည အသက သွင ်းရန နငှို့  

ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ 'တဲအိမ ' ၏ပနရာကိ်ု ြျဲျို့ထွင ရန  က ည ပပ်းသည ။ 

As the Holy Spirit is the protagonist of the Synod, we can be certain that there is no 

going back or going astray from the path of synodal pilgrimage. Like Jesus, we are 

moved to take along others, reach out to them, and strive for healing, reconciliation 

and peace. In this journey towards God, we learn to walk with everyone in a spirit 

of communion, mission and participation. 

သန ို့  ှင ်းပသာ ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်းသည  ဓမမည လာြ ၏ အဓိကဇာတ ပဆာင  

ခြေစ ပသာပကကာငို့ ၊ ဓမမည လာြ ၏ ဘ်ုရာ်းြေ ်းြရ ်းစဉ်လမ ်းပကကာင ်းမှ ပနာက သိ်ု ို့ခပန သွာ်းခြင ်း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ  လမ ်းလွဲသွာ်းခြင ်း မ ှိနိ်ုင ပကကာင ်း ပသြျာပါသည ။ သြင ပယဇ ်း ကဲို့သိ်ု ို့ပင  

ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  အခြာ်းသ မျာ်းကိ်ု အတ ပြေါ်ပဆာင ရန ၊ ၎င ်းတိ်ု ို့ထ  ပရာက  ှိရန ၊ က်ုသခြင ်း၊ 

ခပန လည သငို့ ခမတ ပကျပအ်းခြင ်းနငှို့  ပငမိ ်းြျမ ်းခြင ်းအတွက  ကကိြု်းစာ်း လ်ုပ ပဆာင ရန  

လှု ျို့ပဆာ ြ ရပါသည ။ ဘ်ုရာ်းသြင ထ ပတာ သိ်ု ို့ ဥ ်းတည ပနပသာ ဤြရ ်းတွင ၊ 

ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း ှိခြင ်း၊ သာသနာခပြုခြင ်းနငှို့  ပ ်းပပါင ်း 

ပါဝင ပဆာင ရွက မှု စိတ ဓာတ ခြေငို့  လ တိ်ုင ်းနငှို့  ပလျှာက လှမ ်းရန  သင ယ ပါသည ။ 

Furthermore, the preparatory document states: “It is precisely this path of synodality 

which God expects of the Church in the third millennium.” As Christians we are 

baptised into the life and death of Jesus, and it is from this we all receive our 

missionary mandate. Synodality is at the service of the Church’s mission, in which 



all members are called to participate by virtue of our common baptism. A synodal 

Church is a Church going forth, a missionary Church whose doors are open to all. 

ထိ်ု ို့အခပင ၊ အကကိြုစာတမ ်းတွင  ဤသိ်ု ို့ပြော ခပထာ်းသည – “ဤသည မှာ သာသနာပတာ ၏ 

တတိယပထာင စ်ုနစှ တွင  ဘ်ုရာ်းသြင  ပမျှာ လငို့  ထာ်းသညို့  ဤအတ အတက ွ

ြရ ်းခပြုပနပသာ လမ ်းစဥ အတိအကျ ခြေစ သည ။” ြရစ ယာန မျာ်း အပနနငှို့  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  

သြင ပယဇ ်း၏ အသက တာနငှို့  အသက စွန ို့ ခြင ်းတွင  ပဆ်းပကကာခြင ်း 

ြ ယ ပပ ်းခြေစ ပသာပကကာငို့  သာသနာခပြုတာဝန ကိ်ု ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ ရ ှိကကသည ။ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ 

ဘ ်ုပဆ်းပကကာခြင ်း မေဂလာပကကာငို့  အြေွဲျို့ဝင အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပါဝင ရန  ြိေတ ပြေါ် ြ ရပသာ 

သာသနာပတာ ၏ သာသနာခပြု အပစြ ခြင ်း၌ အတ တကွ ြရ ်းခပြုခြင ်း ခြေစ သည ။ 

အတ တကွ ြရ ်းခပြုပနပသာ သာသနာပတာ သည  ပ ှ ျို့သိ်ု ို့ ြျ တက ပနပသာ 

သာသနာပတာ ခြေစ ပပ ်း အာ်းလ ်ု်းအတွက  တ ြါ်းြေွငို့ ထာ်းပသာ သာသနာခပြုပနသညို့  

သာသနာပတာ ခြေစ သည ။ 

 

 A conversion that is personal and pastoral  

 ိုဂ္ ြုလ ပရ်းဆ ိုင ရာနငှ   သ ို်းထ ေ ်းဆ ိုင ရာ ပပ ာင ်းလဲပခင ်းတစ ခို 

“As Peter was changed by his experience with Cornelius, so too we must allow 

ourselves to be transformed by what God is inviting us to do. Through the synodal 

process, God leads us on the common path of conversion by what we experience 

with one another. God reaches us through others, and he reaches others through us, 

often in surprising ways” (Vademecum 4.1). 

“ပကာ ပနလ ဥ ်းနငှို့  အပတွျို့အကက ြုပကကာငို့  စိန ပ တာသည  ပခပာင ်းလဲသွာ်းသကဲို့သိ်ု ို့ 

ဘ်ုရာ်းသြင က ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု လ်ုပ ပဆာင ရန  ြိေတ ပြေါ်ထာ်းသညို့ အရာခြေငို့  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့လည ်း 

ပခပာင ်းလဲလာရန  မိမိကိ်ုယ ကိ်ု ြွငို့ ခပြုရမည ခြေစ သည ။ ဓမမည လာြ လ်ုပ ငန ်းစဉ်အာ်းခြေငို့  

ဘ်ုရာ်းသြင သည  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့တစ ဦ်းနငှို့ တစ ဦ်း ပတွျို့ ကက ြုရသညို့ အရာမျာ်းခြေငို့  ဘ ်ုပခပာင ်းလဲ 

ခြင ်းလမ ်းပကကာင ်းပပေါ်သိ်ု ို့ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု ပိ်ု ို့ပဆာင ပပ်းသည ။ ဘ်ုရာ်းသြင သည  အခြာ်း 

သ မျာ်းမှတစ ဆငို့  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ထ ပရာက  ှိပစပပ ်း၊ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့မှတစ ဆငို့  အခြာ်းသ မျာ်း 



ကိ်ုလည ်း မကကာြဏဆိ်ုသလိ်ု အ ို့ကသြေွယ  နည ်းလမ ်းမျာ်းခြေငို့  ဆက သွယ ပတာ မ သည ” 

(Vademecum 4.1)။ 

The call of the Synod process is  a moment given by God to his people to repent and 

convert. The call to conversion is both personal and pastoral. At the personal level 

conversion implies avoiding prejudices, stereotypes, exclusion and ignoring the 

poor. It calls us to be rid of the virus of self-sufficiency. At the pastoral level, 

conversion implies humility to listen to everyone and courage to speak without fear, 

finding new and creative ways to respond to the signs of the times. 

ဓမမည လာြ  လ်ုပ ငန ်းစဥ ၏ ြိေတ ပြေါ်ြျက သည  ဘ်ုရာ်းသြင က သ ၏လ မျာ်းကိ်ု 

ပနာင တရပပ ်း ပခပာင ်းလဲရန  အြွငို့ အပရ်းပပ်းသညို့  အြျိန အြိ်ုက အတန ို့ ခြေစ သည ။ 

ပခပာင ်းလဲခြင ်းသိ်ု ို့ ြိေတ ပြေါ်ခြင ်းသည  ပ်ုေိ္ြုလ ပရ်းဆိ်ုင ရာနငှို့  သိ်ု်းထိန ်းဆိ်ုင ရာ နစှ မျိြု်းလ ်ု်း 

ခြေစ သည ။ ပ်ုေိ္ြုလ ပရ်းအဆငို့  ပခပာင ်းလဲခြင ်းတွင  အစွဲမထာ်းခြင ်း၊ ပ ်ုစ ြွက ထဲမှ 

ရ်ုန ်းထွက ခြင ်း၊ ဆင ်းရဲသ မျာ်းကိ်ု မြေယ ကကဥ ၊ လျစ လျြူမရှုခြင ်းတိ်ု ို့ကိ်ု ဆိ်ုလိ်ုသည ။ 

မိမိကိ်ုယ အတွက  အတတ နငှို့  တစ ကိ်ုယ ပကာင ်းဆန မှု ဗိ်ုင ်းရပ စ မှ ြေယ  ှာ်းရန  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု 

ပတာင ်းဆိ်ုထာ်းသည ။ သိ်ု်းထိန ်းဆိ်ုင ရာ အဆငို့ တွင ၊ ပခပာင ်းလဲခြင ်း ဆိ်ုသည မှာ 

လ တိ်ုင ်း၏စကာ်းကိ်ု နာ်းပထာင နိ်ုင သညို့  နှမိို့ ြျမှုကိ်ု ရည ညွှန ်းပပ ်း ပကကာက ရွ ျို့ ခြင ်းမ ှိဘ ဲ

ပခပာဆိ်ုရဲသညို့ သတတ ိ၊ ပြတ ၏နမိိတ လကခဏာမျာ်းကိ်ု တ ်ု ို့ခပန ရန  တ ထွင ဆန ်းသစ ပသာ 

နည ်းလမ ်းသစ မျာ်း  ှာပြေွခြင ်းကိ်ု ရည ညွှန ်းသည ။ 

As the synodal journey blends with the Lenten Season, let us respond to the Lord’s 

call to repent, to return to him, to seek metanoia and renewal. On this journey we are 

accompanied and assisted by Mary, the Queen of the Apostles, the communion of 

saints. We seek the ever abiding presence of the Holy Spirit, the strength and grace 

that come from the Sacraments and the word of God, so that we do not falter, but 

are  guided and assisted as we journey towards the Paschal Feast. 

ဓမမည လာြ ြရ ်းသည  ဝါတွင ်းကာလနငှို့  ဆက နယွ ပနသကဲို့သိ်ု ို့၊ ပနာင တရရန ၊ 

ဘ်ုရာ်း ှင ထ  ခပန လာရန ၊ နလှ ်ု်းသာ်း ပခပာင ်းလဲခြင ်း (metanoia)နငှို့  အသစ ခပန လည  

ခပြုခပင ခြင ်းတိ်ု ို့ကိ်ု  ှာပြေွရန  သြင ဘ်ုရာ်း၏ ြိေတ ပြေါ်မှုကိ်ု ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ တ ်ု ို့ခပန ကကပါစိ်ု ို့။ 



ဤြရ ်းတွင  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့အာ်း တမန ပတာ ကက ်းမျာ်း၏ဘ်ုရင မ မာရ ်းယာ၊ သကိကာ်းရဟနတာ 

သ ပတာ သ ခမတ  အပပါင ်းတိ်ု ို့မှ က ည မစပပ်းလျက   ှိပါသည ။ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  

သြင ပယဇ ်း  ှင ခပန ထပခမာက ပတာ မ ပသာ ပါစကာ်းပွပဲတာ သိ်ု ို့ ြရ ်းခပြုရင ်း 

လမ ်းညွှန မှုနငှို့  က ည မှုကိ်ု ရ ှိပစရန  သန ို့  ှင ်းပသာ ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ 

မျက ပမှာက ပတာ ၌၊ စကက ရမင တ ်း မျာ်းနငှို့  ဘ်ုရာ်းသြင ၏ နှုတ ကပတ ပတာ မျာ်းမှ 

လာပသာြွန အာ်းနငှို့  ပကျ်းဇ ်းပတာ တိ်ု ို့ကိ်ု  ှာပြေွကကသည ။ 


