
လုပ်ဆဆောငသ်၏ူ ကိရိယော တန်ဆောပလော (သို ို့) လုပ်ထ ုုံးလုပ်နည်ုံးလမ်ုံးညွှန် (IL) 

 

“၁၆ကကိမ်ဆပမောက် ကကသ်လစ်ဆရောဆတော်ကကီုံးမ ောုံး ဓမမညီလောခ တငွ ်အဆထောက်အကူပပြု ကိရိယော 

တန်ဆောပလောအပြစ် အသ ုုံးပပြုသေွာုံးမညို့် အဆပခခ  စနစ်သဆ ောတရောုံးမ ောုံး စုဆပေါငု်ံး 

စုစည်ုံးထောုံးဆသော စ ခ ိန်စ ညွှန်ုံး ဆပေါငု်ံးခ ြုပ်က မ်ုံး” 

 

လုပ်ဆဆောငသ်၏ူ ကိရိယော တန်ဆောပလော (IL) 

လုပ်ဆဆောငသ်ူ၏ ကိရိယော တနဆ်ောပလော (IL) ၏ အနက်အဓိပပါယ ်

Instrumentum Laboris (IL) သည် လက်တငဘ်ောသောစကောားမှ ဆငာ်းသက်လောဆသော ဆ ါဟောရ 

အသ ုားအနှုနာ်း ဖြစ်ပါသည်။ ဆိုလိုရငာ်း အဓိပပါယ်မှော “Working Instrument” ဆ ေါ် 

ဓမမညီလော  အစည်ားအဆ ားအတွက် “ကိရိယော တနဆ်ောပလော” က ဲ့သို ဲ့ အသ ုားဖပြုသွောားမညဲ့် လုပ်ငနာ်းစဥ် 

အဆဖ    စနစ် သဆဘောတရောားမ ောား စုဆပါငာ်းစုစည်ားထောားဆသော စ   ိနစ် ညွှနာ်း လမ်ားညွှနမ်ှု 

ဆပါငာ်း  ြုပ်က မ်ားတစ်က မ်ား ဖြစ်ပါသည်။ ဤသဆဘောသဘော အရ IL သည် အဆပြမ ောုံးကို 

အကက ပပြုပခငု်ံးမရ ိဆသော်လည်ုံး မှတ်သောားစရောမ ောားကို အဓိပပါယ် နက်ရှု ိငာ်းဆစရန ်ကူညီဆပားပါသည်။ 

IL ၏ အဓိက လ ောထောား  က်မ ောားမှော ကမ္ောဲ့တုိက်ကကီားမ ောားအဆငဲ့ ် အြွ ွဲ့အစည်ားမ ောား (Continental) 

ဆရောဆတော်ကကီားမ ောား အြွ ွဲ့အစည်ားအဆငဲ့ ် (Bishops’ Conferences) တုိ ဲ့၏  ဆေသနတရအသီားသီားရှိ 

ဘုရောားသ င၏် လူမ ိြုားဆတော် င ် ကက်သလစ် ဘောသောတူ သောမနလ်ူပုဂ္ိြုလ်မ ောား၏ ဘောသောဆရား 

သက် ငယ် ုကကည်မှုမ ောားကုိ စဥ်ဆက်မဖပတ် ကကောားနောလက်  က ငဲ့သ် ုားမှု တည်ားဟူဆသော 

သဆဘောတရောားကို ဆက်လက်ရှငသ်နဆ်ရားပင ် ဖြစ်သည်။ သို ဲ့ရောတွင၊် IL သည် ယ ုအ  ိနအ်ထိ 

ကက်သလစ် သောသနောဆတောဲ့် ဘ  ရီားစဥ်၏ အဆပြဆပေါငု်ံးခ ြုပ် မဟုတပ်ေါ၊ ဓမမညီလောခ မ ောုံး၏ 

သဆ ောတရောုံးန ငို့အ်ညီ ဆတွွေ့ ကက ြု၊ ကကောုံးနော၊ ခ စောုံးရဆသော  အက ိြုုံးအပမတသ်ောလျှင ် ပြစ်ပေါသည်။ 

အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော ကကသ်လစ် သောသနောဆတေ်ာ၏ သဆ ောသ ောဝန ငို့ ် ပတသ်က်၍ 

သငယူ်ခ ို့သညို့် ရလဒ ် (အဆတွွေ့အကက ြု၏ အသုီံးအပွငို့)် ဖြစ်သည်။ IL ဆိသုည်မှောလည်ား 

ဖပြုလုပ်ဆနက ဖြစ်ဆသော ကက်သလစ် သောသနောဆတော်၏ ဓမမညီလော  မ ောား လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ားအရ 

ဆမားဆနက  ဖပဿနောဆပါငာ်းစ ုအတွက် ဆမား ွနာ်းမ ောား၏ ရလဒအ်ဆပြ၊ အက ိြုုံးအပမတမ် ောုံးလည်ား 

ဖြစ်ပါသည်။ 

ဤတွင ်ထပ်မ ၍ ကကိြုတငဖ်ပငဆ်ငမ်ှု စောတမာ်း (PD) ၏ န ပါတ် 2တွင ်သတ်မှတ် သ ုားသပ်ထောားသလို 

ဓမမညီလော  ကို စတငက် ငာ်းပစဥ်ကတည်ားက အမမ တမ်ားလို ဆဆွား ဆနာွးဆနက  ပ ုစ အဆနအထောား 

ဆမား ွနာ်း၌သောလျှင ်ဗဟုိမဏ္ြိုင ်ဖပြုဆနပါသည်။  

- “ယဆန ဲ့ဆ တ်တွင ် ကွ ဖပောားဆသောအဆငဲ့မ် ောား (ဆေသနတရအဆငဲ့မ်ှ တကမ္ောလ ုားဆိုငရ်ောအဆငဲ့အ်ထိ) 

ဆငဲ့က်  ဆငဲ့က်  လက်တွ ညီညီ ဆရှွဲ့သို ဲ့  ီလ က် ဆအားအတူ ပူအမျှ ထိထိမိမ ိ



သောသနောဖပြုဆနကကဖ ငာ်းအောားဖြငဲ့ ်ကက်သလစ် သောသနောဆတော်တစ် ုလ ုားဆိုငရ်ောတော နအ်ရ ဧ  ဆဂလိ 

သတငာ်းဆကောငာ်းကို ဆကကဖငောဆဟောဆဖပောဖ ငာ်းသည် မည်မျှ ထိ ဆရောက်ဆအောငဖ်မငမ်ှု ရိှသနည်ား ဆိုသညဲ့် 

ဆမား ွနာ်း၊ ဖပြုလုပ်ဆနဆ  ဓမမညီလော  ၏ တုိားတက်မှုနငှဲ့ ်ဆအောငဖ်မငမ်ှုအတွက်  ိညောဥ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောားမှ 

မည်သညဲ့်ဆဖ လှမ်ား ပ ုစ မ ိြုားနငှဲ့ ်လုပ်ဆဆောငရ်န ်ြိတ်ဆ ေါ်ဆနသနည်ား။ » 

IL တစ် ုလ ုားအဆနဖြငဲ့ ် ဘုရောားသ င်ဲ့လူမ ြိုားဆတော်မ ောား၏ ယ ုကကည်သက် ငမ်ှု၊ ယ ုကကည်ဖ ငာ်း 

အဆတွွဲ့အကက ြု အဆလဲ့အထကုိ ဤဓမမညီလော   ဖပြုလုပ်ဖ ငာ်းအောားဖြငဲ့ ် ပိုမိုဆလားနက်လောဆစပါသည်။ 

အဓိကဇတ်ဆဆောင ် အ ရောအက ဆ ုား ပုဂ္ိြုလ်သည် သန ဲ့ရှ်ငာ်းဆသော  ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား 

ဖြစ်ပါသည်။ ဤက ဲ့သို ဲ့ တစ်ဆလှထ စီား တစ် ရီားထ  သွောားဆနကကဆသော ကက်သလစ် ဘောသောတူမ ောားကုိ 

“တက်ညီလက်ညီ ဆရှွဲ့သို ဲ့  ီ” ဖြစ်ရန ် ၀ိညောဥ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောားမှ ထက်ကကပ်မကွော ကောကွယ် 

မှုိငာ်းမဆစောငဲ့ဆ်ရှောက်ရငာ်း ဆမျှော်လငဲ့ ် က်နငှဲ့ ်ယ ုကကည်မှုကုိ ဖြညဲ့်သွငာ်းဆပားဖ ငာ်းဖြငဲ့ ် ဧ  ဆဂလိတရောားကို 

ဆကကညောဆဟောဆဖပောဆနဆသော သောသနောဖပြုဆနသညဲ့် အတူတကွ  ရီားဖပြု ဆနဆသော သောသနောဆတော်တစ် ု 

အဖြစ် ကကီားထွောားလောဆစရန၊်  ရစ်ဆတော်ဘုရောားရှင ် အပ်နငှာ်းထောားဆသော တော နက်ိ ု သစစောရိှစွော 

ထမ်ားဆဆောငန်ိငုမ်ည်ဖြစ်သည်။ 

 

က မ်ားြွ ွဲ့စည်ားပ ုနငှဲ့ ်ဓမမညီလော  ၏ နည်ားစနစ ်

IL ၏ြွ ွေ့စည်ုံးပ ုသည် ဆရောဆတော်မ ောုံး၏ ၁၆ ကကိမ်ဆပမောက် သောမောန်အဆထဆွထဓွမမညီလောခ  က ငု်ံးပစဉ် 

အတငွု်ံး ၎ငု်ံး၏ လုပ်ထ ုုံးလုပ်နည်ုံး အသ ုုံးပပြုမှုန ငို့ ် အနီုံးကပ်ဆ ုုံး ဆက်နယ်ွမှုရ ိ ဆစရန် 

ခ ိတဆ်က်ထောုံးပေါသည်။ 

 

IL တငွ ်အဓိကစောသောုံးန ငို့ ် လုပ်ငန်ုံးစဥ် ဆယို့်ငေါုံးခု ပါ င၍် တဆက်ထ  အဆဖ    လမ်ားညွှနဆ်မား ွနာ်း 

န ပါတ် ၂ (PD၊ 2) ကုိ တ ု ဲ့ဖပနရ်နအ်တွက် ဓမမညီလော   ရီား၏ အဓိက ဆမား ွနာ်းမ ောား၏ တုန ဲ့ဖ်ပနမ်ှုဖြစ်ဆသော 

အသီားအပွငဲ့မ် ောားကို အတူတကွ ယူဆဆောငလ်ောကကသည်။ 

IL သည် 'synodality' ‘အတူတကွ သောသနော ရီားဖပြုဆနဖ ငာ်း’ ဟူဆသော ဆ ါဟောရကို သီအိရီုအရသော 

နောားလည်သဆဘောဆပါက်ဆစဖ ငာ်း မဟုတ်ဘ  ကမ္ော၏ မတူညီဆသော ဆေသနတရ ဆနရောဆေသမ ောားတွင ်

ဆတွွဲ့ ကက ြု  စောားနောားလည်နိငုသ်ညဲ့် နည်ားလမ်ားအမ ိြုားမ ိြုားကို ထငသ်ောဖမငသ်ော ရှငာ်းလငာ်းဆြော်ဖပသညဲ့် 

ထိုားဆြောက်တက်ကကဆစသည်ဲ့အဖမငက်ိုသောမက ဆနောက်ဆက်တွ  ဆလဲ့လောမှုလည်ား လိုအပ်ဆကကောငာ်း 

ဆြော်ထုတ် ဖပသဆပားထောားပါသည်။ 

အဓိက စောသောားနငှဲ့ ် ဓမမညီလော   လုပ်ငနာ်းစဥ်မ ောားသည် ဤနစှ်နစှ်တော အဆတွွဲ့အကက ြုမ ောားမှတဆငဲ့ ်

ဆပေါ်ထွက်လောဆသော အတတူက ွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်၏ ဝိဆသသလကခဏောမ ောုံးကုိ 

မီားဆမောငာ်းထိုားဖပ ထောားပါသည်။ 



(အပိုငု်ံး က) တွင ် ပိုမိ၍ု အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်ဖြစ်ရန ် အဓကိက ဆသော 

အစိတ်အပိုငာ်းတစ် ုအဖြစ်  ွ ဖ ောားသတ်မှတထ်ောားဆသော ဆရ ွေ့လုပ်ငန်ုံးစဉ်မ ောုံး၊ (အပုိငု်ံး ခ) တွင ်

လုပ်ငနာ်းစဉ်တစ် ုလ ုားမှ ထွက်ဆပေါ်လောဆသော ဦုံးစောုံးဆပုံးကိစစရပ်သ ုုံးခုကို ထပ်ဆငဲ့န်က်ရှု ိငာ်းစွော 

ပိုငာ်းဖ ောားသိဖမင ်နောားလည်ရန ်လိုအပ်သည်မ ောားကိမုီားဆမောငာ်းထိုားဖပပါသည်။ 

 

2023  ုနစှ် ဆအောက်တိုဘောလတွင ် ဖပြုလုပ်မညဲ့် တစ်ကမ္ောလ ုားဆိုငရ်ော ဓမမညီလော  ၏ အဓိက 

ဦားစောားဆပား ကိစစသ ုားရပ်နငှဲ့ ် ဓမမညီလော  ၏ ဆဆောငပ်ုေဖ်ြစ်သညဲ့် စကောားလ ုားသ ုားလ ုားနငှဲ့ ်

ဆက်စပ်ဆနပါသည-် ဧ  ဆဂလိတရောားကုိ သစစောဆစောငဲ့သ်ိ၍ မည်သူ ဲ့ကုိမျှ   နလှ်ပ်ထောားဖ ငာ်းမရိှဘ  

အောားလ ုားကို ကကိြုဆိုမပီား အတူတကွ တစ်လ ုုံးတစ်ဝတည်ုံးရ ိပခငု်ံးတွင ် မည်သို ဲ့ကကီားထွောားရမည်ဟူဆသော 

ဆမား ွနာ်း ။  

  သုောသနောပပြုဆစလွှတပ်ခငု်ံး အဖမငတ်ွင ် ဆဆားဆကကောဖ ငာ်း   ယူမပီားသူ တစ်ဦားစီ၏ ပ ဲ့ပိုားကူညီမှုကုိ 

အသိအမှတ်ဖပြု လက်  ကကိြုဆိုလ က် လက်ဆတွွဲ့က ဆသော အတူတကွ တော နယ်ူမှု၊  

သောသနောဖပြုဆနသညဲ့် အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်တစ် ုတွင ် အ  ိနန်ငှဲ့အ်မျှ 

ပူုံးဆပေါငု်ံးပေါဝငဆ်ဆောငရွ်က်ပခငု်ံးနငှဲ့ ်အ ွငဲ့အ်ောဏောကုိ ထငရှ်ောားဆစရနအ်တွက် တက်ကကလှုပ်ရှောားဆသော 

အုပ်  ြုပ်မှုဆိုငရ်ော ြွ ွဲ့စည်ားပ ုမ ောား ဆြော်ထုတ်ဖ ငာ်း။ 

အဆိုပေါ ဦုံးစောုံးဆပုံး သ ုုံးခုအနက် တစ်ခုစီကို လုပ်ငန်ုံးစဥ်ငေါုံးခုပြငို့ ် ဆရုံးဆွ ထောုံးပခငု်ံးပြစ်သည်။ 

ဤအ  က်ငါား  က်သည် တူညီဆသောဖပဿနောအတွက် မတူညီဆသော  ဉ်ားကပ်နည်ားငါား ုဖြစ်မပီား 

လုပ်ငနာ်းစဉ်အတွငာ်း ဆပေါ်ဆပါက်လော  ဲ့သညဲ့ ် လူမ ောား၏ ကွ ဖပောားမှုနငှဲ့ ် လူမှုဆရား၊ ယဉ်ဆက ားမှုနငှဲ့ ်

ဘောသောဆရားဆိုငရ်ော အဆကကောငာ်းအရောမ ောားကို ဆ ြနပ်ိုငာ်းဖ ောားပိုငာ်းဖ ောား၍ ထညဲ့်သွငာ်းစဉ်ားစောား 

နိငုဆ်စပါသည်။ 

လုပ်ငနာ်းစဥ်တစ် ုစီသည် ဓမမညီလော   ဖြစ်စဉ်တစ်ဆလျှောက်လ ုား ဆဆောငရွ်က်  ဲ့ဆသော ဆ ြနပ်ိုငာ်းဖ ောား 

သိဖမငမ်ှုမှ ထွက်ဆပေါ်လောဆသော အက ဉ်ား   ြုား ထငဖ်မငယ်ူဆ  က်တစ် ုစီကို တငဖ်ပသည်။ ၎ငာ်းသည် 

လုပ်ငနာ်း ွငအ်သီားသီားတွင ် လုပ်ဆဆောငရ်မညဲ့် ပိုငာ်းဖ ောားသိဖမငမ်ှုဆိုငရ်ော အဆဖ   ဆမား ွနာ်းဖြစ်မပီား 

ဓမမညီလော  တွင ် ပါ ငသ်ူ တစ်ဦားစီမှ ဆုဆတောငာ်းဖ ငာ်းနငှဲ့ ် ကကိြုတင ် ဖပငဆ်ငဖ် ငာ်းအတွက် 

ဆငဖ် ငသ် ုားသပ်ရန ်အ  ိြု ွဲ့အ  က်မ ောား ပါ ငသ်ည်။ ဤအရောမ ောားသည် ကိစစအမ ောားစုတွင ်စစ်မှနဆ်သော 

ဆမား ွနာ်းမ ောား ဖြစ်သည်၊ သို ဲ့ဆသော် ၎ငာ်းတုိ ဲ့သည်  ိညောဉ်ဆတော် ဖမတ်ဘုရောား၏ ြိတ်ဆ ေါ်မှုကုိ 

မည်သို ဲ့တ ု ဲ့ဖပနရ်မည်နည်ားဟူဆသော အဆဖ   က ဆသောဆမား ွနာ်း၏ ရှုဆထောငဲ့တွ်င ် အမမ နလှ ုားသွငာ်း 

ထောားရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

အမှနမ်ှော၊ IL သည် အပိုငာ်းနစှ်ပိုငာ်းပါ၀ငမ်ပီား ၀ိဆသသလကခဏော နငှဲ့ဦ်ားတည်  က် မတူဆသော်လည်ား 

“သို ဲ့ဆသော်လည်ား တစ်စုတစ်စည်ားတည်ားဖြစ်သည်” (GS၊ footnote 1)။ ဟူဆသော Pastoral Constitution 

Gaudium et Spes ကုိ မူရငာ်းနည်ားလမ်ားဖြငဲ့ ် ဖပနလ်ည်တငဖ်ပသည်။ ဤရှုဆထောငဲ့မ်ှကကညဲ့်လျှင ်



ဆကောငစ်ီြွ ွဲ့စည်ားပ ုအဆဖ   ဥပဆေသည် ဓမမညီလော  ၏လုပ်ငနာ်းဆဆောငတ်ောအတွက် လမ်ားညွှန ် က် 

တစ် ုဖြစ်နိငုသ်ည်။ 

ဤက မ်ားသည ်မညသ်ူ ဲ့ကုိ ရည်ညွှနာ်းပါသနည်ား။ 

IL သည် ကက်သလစ်ဆရောဆတော်ကကီားမ ောား၏ ၁၆ကကိမ်ဆဖမောက် အဆထွဆထွ ဓမမညီလော  အတွငာ်း 

ပေါဝငသ်မူ ောုံးအောုံး ဆ ြနပ်ိုငာ်းဖ ောားသိဖမငန်ောားလည်နိရုန ် ရည်ညွှန်ုံးသညို့် စောတမ်ုံးတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

တစ်  ိနတ်ည်ားမှောပင၊် ဤက မ်ားကို ဓမမညီလော  တွင ် ပါ ငသ်ူမ ောားကိုယ်တိုငဖ်ပငဆ်ငမ်ှုအဖြစ်  

ဓမမညီလော  အတွက် ကကိြုတငပ်ပငဆ်ငသ်ညို့်စောတမ်ုံးဟု နောားလည်ရမည်ဖြစ်သည်။ ဤအဆကကောငာ်း 

ဆကကောငဲ့ ်IL သည် ဓမမညီလော  လုပ်ငနာ်းစဉ်အစတွင ်တည်ဆထောငထ်ောားဆသော ဓမမညီလော  အြွ ွဲ့မ ောားသည် 

၎ငာ်းတုိ ဲ့၏ ထငဖ်မငယူ်ဆ  က်မ ောားကုိ ဆက်လက်လုပ်ဆဆောငရ်နန်ငှဲ့ ် သောသနောဆတော်၏ အစပ ိြုားမှု 

မ ောားကို အဆကောငအ်ထည်ဆြော်ရနအ်တွက် ကိရိယော တနဆ်ောပလော တစ် ုလည်ားဖြစ်သည်။ 

အထူားသဖြငဲ့၊် လုပ်ငနာ်းစဥ် ငါား ုကုိ အနည်ားဆ ုား တ ုတည်ားအဖြစ် ဖ  ြုင ၍ု ဆရွား  ယ်ထောားဆသော 

ဓမမသမဂဂြုလ်နငှဲ့ ် သိုားထိနာ်းဆုိငရ်ော နယ်ပယ်မ ောားတွင ် အသ ုားဖပြုရန ် အကက ဖပြုထောားဆသော်လည်ား 

လုပ်ငနာ်းတ ု  ငာ်းစီကို အဆသားစိတ် ဖပနလ်ည်စီစစ်ဆသော ေတုိယအပိုငာ်းတွင ် လုပ်ငနာ်းတစ် ုစီကို 

 ွ ဖ မ်ားစိတ်ဖြောမပီား ဆုဆတောငာ်းဖ ငာ်းအောားဖြငဲ့ ်သီားဖ ောား ဆထောက်ရှုနိငုဆ်ပသည်။  

ဤက မ်ားကုိ ထုတ်ဆ ဖ ငာ်းသည် ဓမမညီလော  လုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ဆလျှောက် အဆိဖုပြုထောားသညဲ့်အတိုငာ်း 

ပွငဲ့လ်ငာ်းဖမငသ်ောမှုရိှရန ် လုိအပ်သညဲ့်အဖပင ် ဓမမညီလော  အြွ ွဲ့မ ောားနငှဲ့ ် ၎ငာ်းတုိ ဲ့ကုိကုိယ်စောားဖပြုမညဲ့ ်

ဓမမညီလော  အြွ ွဲ့ ငမ် ောားကကောား ဆက်ဆ ဆရားကို ြနတ်ီားရန ် အမှနတ်ကယ် အ ွငဲ့အ်ဆရား တစ်ရပ် 

ဖြစ်သည်။ IL သည် ဆေသနတရဆုိငရ်ောနငှဲ့ ် ဆေသအပိုငာ်းအဖ ောားဆုိငရ်ောအဆငဲ့ ် ဓမမညီလော  တွင ်

ပါ ငဖ် ငာ်းကို အောားဆပားရန ် ရည်ရွယ်ထောားမပီား၊ ဆအောက်တိုဘောလတငွ ် က ငာ်းပမညဲ့် 

တစ်ကမ္ောလ ုားဆိုငရ်ော ဓမမညီလော  ၏ ရလေမ် ောားကုိ ဆစောငဲ့ဆုိ်ငာ်းဆနစဉ် ဆေသဆုိငရ်ော ကက်သလစ ်

သောသနောဆတော်မ ောားမှ ဆုဆတောငာ်းဖ ငာ်း၊ ဆငဖ် ငသ် ုားသပ်ဖ ငာ်း၊ လုပ်ဆဆောငဖ် ငာ်းနငှဲ့ ်ပါ ငဆ်က်ကပ်ဖ ငာ်း 

မ ောား ဖပြုလုပ်နိငုမ်ညဲ့် အ ွငဲ့အ်ောဏောရိှဆသော အစိတ်အပိုငာ်းမ ောားကုိ ထပ်မ ဖြညဲ့စ်ွက်ဆပားရန ်

ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

 

IL ၏ အဆကကောငာ်းအရော 

နိဒေါန်ုံး 

 

2021 ခုန စ် ဆအောက်တိ ုောလ 10 ရက်ဆန ို့တငွ ်ကက်သလစ်သောသနောဆတော်တခုလ ုုံး၏ ဓမမညီလောခ  

ဆခေါ်ယူက ငု်ံးပပပီုံးကတည်ုံးက ပပြုလုပ်ခ ို့ဆသော ခရီုံးအက ဥ်ုံးခ ြုပ်ကို ပုပ်ရဟန်ုံးမငု်ံးကကီုံး ြရန်စစ်မ  

ပပန်လည်ဆဝမျှပခငု်ံးပြငို့ ် IL ကို အစပပြုပေါသည်။ ၎ငု်ံးသည် ဤဓမမညီလောခ ခရီုံးတငွ ် ရုောုံးသခင၏် 

လူမ ိြုုံးဆတော်မ ောုံး ပပီုံးဆပမောက်ခ ို့ဆသော အဆငို့မ် ောုံးကို ပပန်လည်အမ တရ်ဆစသည်။ 



ပထမဦားစွော၊ အဆရားကကီားဆသော အဆဖ အဆနမ ောားနငှဲ့ ် နယ်ပယ်မ ောားမှ စတင၍် ဆဒသနတရအဆငို့ ်

တွငရိှ်ဆသော ကက်သလစ်ဘောသောတူမ ောားနငှဲ့ ် ည ိနှုငိာ်းတုိငပ်ငမ်ပီား ကမေ္ာတစ် ှမ်ားရိှ ဆေသနတရ 

သောသနောဆတော်မ ောားသည် ကကိြုတငဖ်ပငဆ်ငစ်ောရွက်စောတမ်ား (PD) န ပါတ် (၂) ဆမား ွနာ်းကို အဆဖ   ၍ 

စတငဆ်ဆောငရွ်က်  ဲ့ပါသည်။- “ယဆန ဲ့ဆ တ်တွင ် ကွ ဖပောားဆသောအဆငဲ့မ် ောား (ဆေသနတရအဆငဲ့မ်ှ 

တကမ္ောလ ုားဆုိငရ်ောအဆငဲ့အ်ထိ) ဆငဲ့က်  ဆငဲ့က်  လက်တွ ညီညီ ဆရှွဲ့သို ဲ့  ီလ က် ဆအားအတူ ပူအမျှ 

ထိထိမိမိ သောသနောဖပြုဆနကကဖ ငာ်းအောားဖြငဲ့ ်ကက်သလစ် သောသနောဆတော်တစ် ုလ ုားဆိုငရ်ောတော နအ်ရ 

ဧ  ဆဂလိ သတငာ်းဆကောငာ်းကို ဆကကဖငောဆဟောဆဖပောဖ ငာ်းသည် မည်မျှ ထိ ဆရောက်ဆအောငဖ်မငမ်ှု ရိှသနည်ား 

ဆုိသညဲ့် ဆမား ွနာ်း၊ ဖပြုလုပ်ဆနဆ  ဓမမညီလော  ၏ တုိားတက်မှုနငှဲ့ ် ဆအောငဖ်မငမ်ှုအတွက် 

 ိညောဥ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောားမှ မည်သညဲ့်ဆဖ လှမ်ား ပ ုစ မ ိြုားနငှဲ့ ် လုပ်ဆဆောငရ်န ် ြိတ်ဆ ေါ်ဆနသနည်ား။ »  

ဆေသနတရဆိုငရ်ော သောသနောဆတော်မ ောား၊ ဆရောဆတော်မ ောားအြွ ွဲ့  ြုပ်မ ောားနငှဲ့ ် အဆရှွဲ့တိုငာ်း 

အသငာ်းဆတော်မ ောား၏ သဟောယအြွ ွဲ့မ ောားမှ ပါ င ် ဆက်ကပ်မှုသည် ကမ္ောဲ့တုိက်ကကီားမ ောားအဆငဲ့ ်

Continental Stage (DCS) အတွက် စောတမ်ားမူကကမ်ားဆရားဆွ ဖ ငာ်းအတွက် အဆဖ   ဖြစ်ဆစဆသော 

အနစှ်  ြုပ်မ ောားကို ထုတ်ဆပားပါသည်။ 

ကမ္ောို့တိကု်ကကီုံးမ ောုံးအဆငို့သ်ည် တူညီဆသောဆေသရိှ သောသနောဆတော်မ ောားတက်ဆရောက်သညဲ့် 

ဓမမညီလော    ုနစ် ုကုိ အဆဖ   ထောားသည်။ အသက်အရွယ်၊ က ောား၊မ နငှဲ့ ် လူမှုဆရား အဆဖ အဆန 

အမ ိြုားမ ိြုားတွင ် ထာူးဖ ောားကကယ် ဆသော ဆက ားဇူားဆတော်အရည်အ  ငာ်းမ ောား၊ သောသနောဆိုငရ်ော 

ဆ ေါ်ဆတော်မူဖ ငာ်းမ ောားကုိ ထငရှ်ောားဆစမပီား ဘောသောစကောား၊ ယဉ်ဆက ားမှု ကွ ဖပောားဖ ငာ်း၊  တ်ဖပြု 

ကုိားကွယ်ဖ ငာ်းနငှဲ့ ်ဘောသောဆရားဆုိငရ်ော ထ ုားတမ်ားစဉ်လောမ ောား စသညဲ့် ရတနောသိုက်ကုိ ဤအဆငဲ့တွ်င ်

ကက်သလစ်သောသနောဆတော်မှ လူအမ ောားအောား ဦားစွောဆတွွဲ့ ကက ြု  စောားနိငုဆ်စ  ဲ့သည်။  ဤ  မ်ားသော 

ကကယ် မှုသည် ဆေသ  သောသနောဆတော်တစ် ုစီမှ အဖ ောားသူမ ောားအောားလ ုားကို ဆပားဆဆောငဆ်သော 

လက်ဆဆောင ်(LG 13) ကို ကုိယ်စောားဖပြုသည်။ ပထမအဆငဲ့ ်မပီားသည်နငှဲ့ ်တစ်မပြိုငန်က် ဓမမညီလော  ၏ 

နည်ားလမ်ားဖြစ်ဆသော နောားဆထောငဖ် ငာ်း နငှဲ့ ် ဆ ြနပ်ိုငာ်းဖ ောားသိဖမငမ်ှု နည်ားလမ်ားသည် ဆက ားဇူားဆတော် 

အရည်အ  ငာ်းမ ောားနငှဲ့ ် သောသနောဲ့ဆုိငရ်ော ဆ ေါ်ဆတော်မူဖ ငာ်းမ ောားကို တပ ုစ ထ  မဖြစ်ဆစဘ  တုိားဖမငဲ့လ်ော 

ဆစရန ်  ွငဲ့ဖ်ပြုဆကကောငာ်း ထငရှ်ောားလောပါသည်။ တစ်  ိနတ်ည်ားမှောပင၊် ပိုမိုဖမငဲ့မ်ောားဆသော 

စည်ားလ ုားညီညွတ်မှု (EG 221) ဆီသို ဲ့ ဆမောငာ်းနငှဆ်ပားနိငုသ်ညဲ့် အ  ိြုွဲ့ဆသောတငာ်းမောမှုမ ောားသည် 

စွမ်ားအငအ်ရငာ်းအဖမစ်မ ောားဖြစ်လောမပီား အြ က်သဆဘောဆနဆ်သော အသွငကူ်ားဆဖပောငာ်းမှုအဖြစ်သို ဲ့ 

ဆရောက်ရိှမသွောားဆစရန ်မီားဆမောငာ်းထိုားဖပထောားပါသည်။ သို ဲ့ဆသော် တိုားတက်မ ောားဖပောားလောဆသော အတူတကွ 

 ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်ဖြစ်လောဖ ငာ်းသည် သောသနောဆတော်၏  ိဆသသလကခဏော၊ 

ဆ ေါ်ဆတော်မူဖ ငာ်းနငှဲ့ ် က ကကမမောကုိ ကုိယ်စောားဖပြုသည်။ အတူတကွ ဆလျှောက်လှမ်ားဖ ငာ်းဆိသုည်ဲ့ 

ဓမမညီလော  သည် “ငါသည် လမ်ား ရီားဖြစ်၏” (ဆယော ၁၄ား၆) ဟု မိန ဲ့က်ကောား  ဲ့ဆသော  ရစ်ဆတော် 

ဘုရောားရှင၏် ဆနောက်လိုက်တပညဲ့်မ ောား အမှနတ်ကယ်ဖြစ်လောရန ်နည်ားလမ်ားဖြစ်ဆပသည်။  



 

အမ ောစကောုံးသည် ဓမမညီလောခ ၏ ဆပပောငု်ံးလ တိုုံးတက်မှုမ ောုံးန ငို့ ် ဆက်စပ်၍ IL ၏ ြွ ွေ့စည်ုံးပ ုန ငို့ ်

လုပ်ဆဆောငခ် က်မ ောုံးကို ဆက်လက်အဆလုံးဆပုံးထောုံးသည်။ 

IL သည် ဓမမညီလော  နငှဲ့ ် ၎ငာ်း၏ဖပငဆ်ငမ်ှုမ ောားအတွက် ပထမနငှဲ့အ်ဦားဆ ုားဆသော ဆဝြန်ပုိငု်ံးပခောုံး 

သပိမငမ်ှုနည်ုံးလမ်ုံး ဖြစ်သည်။ ထို ဲ့ဆကကောငဲ့ ် IL ၏ြွ ွဲ့စည်ားပ ုသည် ၎ငာ်းအလုပ်၏ တိုားတက်ဆဖပောငာ်းလ  

မှုမ ောားအဆပေါ် စ ဖပြုထောားသည်။ လုပ်ငနာ်းမ ောားကို ဆမော်ဂ  ားဆလား ုအဖြစ် ပိုငာ်းဖ ောားထောားမည်ဖြစ်မပီား 

၎ငာ်းတုိ ဲ့အထ တွင ်အလုပ်အြွ ွဲ့မ ောား (circuli minores) နငှဲ့ ် စ ုညီအစည်ားအဆ ားမ ောားပါရိှမည်ဖြစ်သည်။ 

ဆမော်ဂ  ားဆလား ုမှ တစ် ုစီသည် ဤ IL ၏ ကဏ္မ ောားထ မှ တစ် ုကို ၎ငာ်း၏ ဆဆောငပ်ုေအ်ဖြစ် 

ပါရှိမည်ဖြစ်သည်။ 

 

IL ၏ ပထမအပိုငု်ံး - အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်အတကွ် 

IL ၏ လုပ်ငနာ်းတ ု  ငာ်းစီကို အဆသားစိတ် ဖပနလ်ည်စီစစ်ဆသော ပထမအပိုငာ်းကို နောားလည် 

သဆဘောဆပါက်ထောားသညဲ့်အတိုငာ်း ၎ငာ်းသည် ဓမမညီလော  လုပ်ငနာ်းစဉ်၏ အဆတွွဲ့အကက ြုတွင ်

ဆနထိုငလ် က်ရိှဆသောဆကကောငဲ့ ်အတူတကွ ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်အတွက် ရည်ရွယ်ထောားဖ ငာ်း 

ဖြစ်သည်။ 

 
 

မရှိမဖြစ် အဆတွွဲ့အကက ြုတစ် ု 

အဆတွွေ့အကက ြုသည် ဓမမညီလော လုပ်ငန်ုံးစဥ်ကို အဓိပပေါယ်ြွငို့ဆ်ိုသည်ို့ ဆသောို့ခ က်တစ်ခုပြစ်သည်။ 

အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်၏ပ ုစ ကိုနောုံးလည်ရန်အတကွ်၊ လုပ်ငန်ုံးစဉ်တစ်ခုလ ုုံး၏ 

စစ်မ န်ဆသော အဓိက ပုဂ္ိြုလ်သည် သန ို့်ရ ငု်ံးဆသောဝိညောဉ်ဆတေ်ာပမတ ်ရုောုံး ပြစ်သည် ဟူဆသောအသမိ  

စတငရ်ပေါမည်။ 

ဓမမညီလော  လုပ်ငနာ်းစဉ်တွင ်ပါ င ် ဲ့ကကသူမ ောားသည် ညီအစ်ကို ဆမောငန်မှမ ောားအတွက် ယ ုကကည်ဖ ငာ်း၌ 

ဆတွွဲ့ဆ ုရန ် အ ွငဲ့အ်လမ်ားတစ် ုအဖြစ် အသအိမှတ် ဖပြုမပီား ဆတွွဲ့ ကက ြု  စောားဆစပါသည်။ အ  ငာ်း  ငာ်း 

နောားဆထောငဖ် ငာ်းဖြငဲ့ ်  ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောားကို နောားဆထောငန်ိငုက်ော၊ ဘုရောားရှငန်ငှဲ့ ် ဆက်နယ်ွမှုနငှဲ့ ်

သောသနောဆတော်ကို  စ်ဖ ငာ်း၌ တိုားတက်လောဆစပါသည်။ ဓမမညီလော  အဆတွွဲ့အကက ြုသည် သောသနော 

ဆတော်အတွက် ဆမျှော်လငဲ့ ် က် မိုားကုပ်စက် ိုငာ်းကုိ ြွငဲ့ဆ်ပား  ဲ့သည်၊၊  ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား ၏ 

တည်ရိှမှုနငှဲ့ ် လုပ်ဆဆောငတုိ် ဲ့မှု၏ ရှငာ်းလငာ်းဖပတ်သောားဆသော နမိိတ်လကခဏောမှော သမိုငာ်းတဆလျှောက် 

သောသနောဆတော်အောား ဆကောငာ်းကငန်ိငုင် ဆတောသ်ို ဲ့  ရီားလမ်ားတစ်ဆလျှောက် ဦားဆဆောငလ်မ်ားညွနဆ်ပားသည်။  

နောက ည်ားစရောမ ောားအဖြစ် မကကော ဏ ဆြော်ဖပဆလဲ့ရိှဆသော သို ဲ့မဟုတ် ယဆန ဲ့သောသနောဆတော်၏ 

အသက်တောတွင ် လက်  နိငုမ်ှုနငှဲ့ ် ဆ ြနပ်ိငုာ်းဖ ောားသိဖမငမ်ှု လိုအပ်ဆနသညဲ့်ဆနရောတစ်  ု ဆိုသညဲ့် 

ဖပဿနောမ ောားကို အတူတကွ  ရီားသွောားဖ ငာ်းပ ုစ သည် သောသနောဖပြုသညဲ့်နည်ားလမ်ားဖြငဲ့ ် ထိဆတွွဲ့ 



ကိုငတ်ွယ်ဖ ငာ်းအောားဖြငဲ့ ် လက်ဆတွွဲ့က ငဲ့သ် ာုးလောနိငုသ်ညဲ့် ဆနရောတစ် ုကို ြနတ်ီားနိငုဆ်ကကောငာ်း 

ဓမမညီလော   လုပ်ငနာ်းစဉ်သည် ဆြော်ဖပပါသည။် 

ဓမမညီလောခ လုပ်ငန်ုံးစဉ်သည် - အတတူကွခရီုံးပပြုပခငု်ံး၏ အဆတွွေ့အကက ြုအောုံးပြငို့ ် အတတူကွ 

ခရီုံးပပြုပခငု်ံးသည် အ ယ်အရောဆိုသည်ကိ ုပိမိုုနောုံးလည်သဆ ောဆပေါက်ရန်ခွငို့ပ်ပြုထောုံးသည်။ 

ထို ဲ့ဆကကောငဲ့ ် ‘အတူတကွ ရီားဖပြုဖ ငာ်း’ဆိုသညဲ့် ဆ ါဟောရကို နယိောမအဖြစ်မှ ခုိငမ်ောဆသော 

အဆတွွေ့အကက ြုတငွ ် ထညဲ့်သွငာ်းလောပါသည်။ ဘုရောားသ င၏်လူမ ောား နောားဆထောငဖ် ငာ်းသည် နယိောမ၊ 

သီအိုရီ သို ဲ့မဟုတ် ဆြော်ဖမ လော၏ သရုပ်ဆြော်ဖပဖ ငာ်းမှ ဆငာ်းသက်လောဖ ငာ်းမဟုတ်ဘ  

အဖပြုသဆဘောဆဆောငဖ် ငာ်း၊ ဆလားစောားမှု၊ ဆုဆတောငာ်းဆမတတ ောဆနဆ်သော စကောားဆဖပောဖ ငာ်း၊ နောားဆထောငဖ် ငာ်း၊ 

ဆဆွားဆနာွးဖ ငာ်း စသညဲ့် တက်ကကဆသော လုပ်ငနာ်းစဉ်အဖြစ်သို ဲ့ ဆရောက်ရိှရန ်အဆငသ်ငဲ့ဖ်ြစ်ဖ ငာ်းဆိုသညဲ့် 

'အတွငာ်းမှ' လောဆသော အတူတကွ  ရီားဖပြုဖ ငာ်းကို နောားလည်သဆဘောဆပါက်ဆစပါသည်။  

 

အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော၏်လကခဏောမ ောား 

 

လုပ်ငန်ုံးစဉ်တွငဆ်တွွေ့ ကက ြုခ ို့သညို့်အတိငုု်ံး အတတူကွ ခရီုံးပပြုပခငု်ံး၏အဆတွွေ့အကက ြုသည် အတတူကွ 

ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်၏ ြွ ွေ့စည်ုံးပ ုအဆပခခ ဥပဆဒဟုထငပ်မငန်ိငုဆ်သော အခ ိြု ွေ့ဆသောအရော 

မ ောုံးကို ခွ ပခောုံးသတမ် တန်ိငုဆ်စသည်။ 

ဆဆုံးဆကကောပခငု်ံးမဂဂလောမ  ဆငု်ံးသက်လောဆသော   ဂုဏ်ုသကိခောတစ်ရပ်ကို အသအိမ တပ်ပြုမှုပြငို့ ်

အတတူကွခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်အောုံး တည်ဆထောငထ်ောုံးပခငု်ံးပြစ်ပပီုံး၊ ထိုဆဆားဆကကောဖ ငာ်း 

မဂဂလောအောားဖြငဲ့ ် ဘုရောားသ င၏် သောားသမာီးမ ောား၊ ဘုရောားသ င၏် မိသောားစ ုငမ် ောား၊ ဖြစ်လောကက 

ဆပသည်။ ထို ဲ့ဆကကောငဲ့ ်  ရစ်ဆတော်၌ရိှဆသော ညီအစ်ကုိ ဆမောငန်မှမ ောားနငှဲ့အ်တူ ရိှဆတော်မူဆသော 

 ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောားသည် ဘ ုရည်မှနာ်း  က်ကုိ ဖြညဲ့်ဆည်ားရန ် ဆစလွှတ်  ဲ့သည်။ 

ဆပေါငု်ံးစည်ုံးပခငု်ံး၏ အဝန်ုံးအဝိုငု်ံးအတငွု်ံးမဟုတပ်ေါက အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်ဟု 

မမ တယူ်နိငုဆ်ပ။ ထို ဆပါငာ်းစည်ားဖ ငာ်းသည် လူသောားဖြစ်တည်မှုတိုငာ်းတွင ် ဧ  ဆဂလိတရောားကို 

ဆကကဖငောဆဟောဆဖပောရနန်ငှဲ့ ် ဧ  ဆဂလိတရောားဆတော်ကုိ က ငဲ့ဆ်ဆောက်တည်ရန ် အပမ တမ်ုံး 

လုပ်ဆဆောငရ်မညို့်တောဝန် ဖြစ်သည်။ ထို ဲ့ဆကကောငဲ့၊် ဆစလွှတ်ဖ ငာ်းတွင ် ဘ ုဆဆားဆကကောဖ ငာ်း 

ဂုဏသ်ိကခောနငှဲ့ ် ပူားတွ တော နကုိ် အတည်ပပြုရ ုသောမက က ငို့သ် ုုံးဆနသညို့် အြွ ွေ့အစည်ုံး၊ ြွ ွေ့စည်ုံးပ ုန ငို့ ်

လုပ်ဆဆောငခ် က်မ ောုံး ပါ ငသ်ညဲ့် ဆနရောတစ ်ုကို တည်ဆဆောက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် နောုံးဆထောငဆ်သော သောသနောဆတော်ပြစ်ပပီုံး 

နောုံးဆထောငပ်ခငု်ံး၏သောသနောဆတောလ်ည်ုံး ပြစပ်ေါသည်။ ၎ငာ်းသည် ဘုရောားရှင၏် နှုတ်ကပါဌဆ်တော်ကို 

နောားဆထောငဖ် ငာ်းနငှဲ့ ် တစ်ဦား  ငာ်းနငှဲ့ ် သောသနောဆတော် အြွ ွဲ့အစည်ားမ ောားကကောားတွင ် အ  ငာ်း  ငာ်း 

ကကောားနောဖ ငာ်းမှတစ်ဆငဲ့ ်  ိညောဉ်ဆတော်ဖမတဘ်ုရောား၏စကောားဆတော်ကို နောားဆထောငဖ် ငာ်း ဖြစ်ပါသည်။ 



အဆပားနငှဲ့ ်အယူ နောားဆထောငဖ် ငာ်းမှော ဓမမသမဂဂြုလ်ဆိုငရ်ော နက်န မှုရှိမပီား လုပ်ဆဆောငန်ိငုစ်မွ်ားရိှရ ုသောမက၊ 

 ရစ်ဆတော် ဘုရောားရှငမ်ှ ကုိယ်ဆတော်ရှငန်ငှဲ့ ်ဆတွွဲ့ဆ ု  ဲ့ဆသော သူမ ောားအောား နောားဆထောငဖ် ငာ်း ပ ု စ ကုိ ဖပနလ်ည် 

အသက် ငဆ်စသည်။ ဘောသောတူမ ောားကကောားတွငသ်ောမက အဖ ောားဆသော ယ ုကကည်ဖ ငာ်း အသိုငာ်းအ ိုငာ်း 

မ ောားနငှဲ့ ် လူ ဲ့အြွ ွဲ့အစည်ားတစ် ုလ ုားနငှဲ့ ် အထူားသဖြငဲ့ ် မကကော ဏဆုိသလုိ လစ်လ  ရှု  ရဆသော 

သူမ ောားအကကောား ထူဆထောငထ်ောားသညဲ့် ဆက်ဆ ဆရားအောားလ ုားတွင ် ဤနောားဆထောငဖ် ငာ်းပ ုစ သို ဲ့ 

အသွငဆ်ဖပောငာ်းရန ်ြိတ်ဆ ေါ်ပါသည်။ 

အတတူကွခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် န မိို့်ခ လုိဆသောဆနဒရ ိပပီုံး သငယူ်စရောမ ောုံးစွော 

ရ ိသည်ကိ ုသပိမငသ်ညို့် (လိငပ်ိုငာ်းဆုိငရ်ော၊ စာီးပွောားဆရား၊ အောဏောနငှဲ့ ်အသိစိတ်အလွ သ ုားစောားဖပြုမှုဆုိငရ်ော 

အက ပ်အတည်ားမ ောားကို အသိအမှတ်ဖပြုသညဲ့်) သောသနောဆတော်တစ် ုဖြစ်သည်။ ဖပနလ်ည် 

သငဲ့ဖ်မတ်ဆရား၊ ကုစောားဖ ငာ်းနငှဲ့ ် တရောားမျှတမှုတုိ ဲ့ကုိ ြွငဲ့လှ်စ်ဆပားသညဲ့် ဆနောငတ်နငှဲ့ ် ဆဖပောငာ်းလ ဖ ငာ်း 

 ရီားသို ဲ့ ြိတ်ဆ ေါ်  က်ဖြစ်သည်။ 

အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် ဆတွွေ့ ကက ြုရသညို့် ကွ ပပောုံးမှုကို မဆကကောက်သလုိ 

တပ ုစ ထ  ပြစ်ရန် တန်ွုံးအောုံးဆပုံးပခငု်ံးမရ ိ   တန် ိုုံးထောုံးဆသော ဆတွွေ့ ကက ြုဆဆွုံးဆနုွံးဆနသညို့် 

သောသောနောဆတော်တစ်ခုပြစ်သည်။ ဓမမညီလော   လုပ်ငနာ်းစဉ်သည် 'ကျွန်ပု်' မှ 'ကျွန်ပု်တုိ ဲ့' သို ဲ့ 

လမ်ားဆကကောငာ်းကို လွယ်ကူဆ  ောဆမွွဲ့ဆစမညဲ့် ဆက်စပ်မနဿုဆေဒကုိ ဖမ ငဲ့တ်ငဆ်ပားရ ုသောမက 

သောသနောဆတော်နငှဲ့ ် ဆက်စပ်ဆနသညဲ့် လူ ဲ့အြွ ွဲ့အစည်ားမ ောား၊ အဖ ောားဆသော  ရစ်ယောနဘ်ောသော ငမ် ောား၊ 

အဖ ောားဘောသော ငမ် ောား၊ ယဉ်ဆက ားမှုမ ောား၊ ထိဆတွွဲ့ဆက်ဆ ဖ ငာ်း နငှဲ့ ်ဆတွွဲ့ဆ ု ဆဆွားဆနာွးဖ ငာ်း သည်လည်ား 

အဆရားကကီားဆကကောငာ်း မီားဆမောငာ်းထိုားဖပထောားသည်။  

အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် အောုံးလ ုုံးကိ ုပွငို့လ်ငု်ံးစွော ကကိြုဆိုပပီုံး လက်ခ နိငုဆ်သော 

သောသနောဆတော်ပြစ်သည်။ သောသနောဆတော်သည် နယ်နမိိတ်မရိှဟူဆသော အသိဖြငဲ့ ် [သောသနောဖပြုရန]် 

ထွက် ွောသွောားဆသော သောသနောဆတော်ဖြစ်သည်။  ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား၏ ထိုလှုပ်ရှောားမှုသည် 

နယ်နမိတ်မ ောားကို ဖြတ်ဆက ော်ရန ် အတငာ်းအကကပ်ဆစ ိုငာ်းသည်ဟု မ  စောားရဘ  အောားလ ုားကုိ သူ၏ 

တက်ကကလှုပ်ရှောားမှုသို ဲ့ ဆွ ဆဆောငသ်ည်။ 

အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် တငု်ံးမောမှုမ ောုံးကို ပြိြုခွငု်ံးပခငု်ံးမရ ိ   

ကိုငတ်ယ်ွဆပြရ ငု်ံးလုိဆသောဆနဒရ ိပပီုံး ဆဆောငရွ်က်နိငုဆ်သော သောသနောဆတော်ပြစ်သည်။ အထူားသဖြငဲ့၊် 

  စ်ဖ ငာ်းဆမတတ ောနငှဲ့ ်အမှနတ်ရောားတုိ ဲ့ကကောား ဆက်ဆ ဆရားကုိ ပိုမိုနက်ရှု ိငာ်းစွော နောားလည်သဆဘောဆပါက်ရန ်

ဆတောငာ်းဆိုမှုကို ရုိားသောားစွော မဆကကောက်မရွ ွဲ့ ရငဆ်ိုငဖ် ငာ်းပငဖ်ြစ်သည်။ အတတူကွ ခရီုံးပပြုပခငု်ံးသည် 

စည်ုံးလ ုုံးညီညွတ်ဆသော သောသနောဆတော်ကို ပပန်လည်ြွ ွေ့စည်ုံးထောုံးဆသောဆကကောငို့၊် ၎ငု်ံးသည် 

ဆပပောငု်ံးလ ရန်အတကွ် အခွငို့အ်ဆရုံးရ ိသညို့် နည်ုံးလမ်ုံးပြစ်သည်- သောသနောဆတော်သည် သူမ၏ 

ေဏရ်ောမ ောားကို ကုသဆပားမပီား သူမ၏မှတ်ဉောဏက်ို ဖပနလ်ည်ဆပါငာ်းစည်ားဆပားသည်။ ကွ ဖပောားမှုမ ောားကို 



ကကိြုဆိုကော ကွ ဖပောားဖ ငာ်းမှ ဆရွားနတု်ဆပားသည်။ ထိုအ  က်မ ောားက သောသနောဆတော်အောား  ရစ်ဆတော်၌ 

စကက ရမငတူ်ားအဖြစ် သို ဲ့မဟုတ် ဘုရောားသ ငန်ငှဲ့ ် အလွနန်ာီးကပ်စွော ဆပါငာ်းစည်ားဖ ငာ်းနငှဲ့ ်

လူသောားမ ိြုားနယ်ွတစ်ရပ်လ ုား၏ စည်ားလ ုားညီညွတ်မှု၏ နမိိတ်လကခဏောနငှဲ့ ် ကရိိယောအဖြစ် 

ဖြစ်တည်ဆစပါသည်။ « (LG, n. 1)။ 

အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောနောဆတော်သည် သမူ၏ အောုံးနည်ုံးခ က်မ ောုံးန ငို့ ် မပပညို့်စ ုမှုမ ောုံးကိ ု

သရိ ိဆသောဆကကောငို့ ် ပငမ်ိမဆနနိငုဆ်သော သောသနောဆတော ် ပြစ်သည်။ ဤသည်မှော ဆဖြရှငာ်းရမညဲ့်ဖပဿနော 

မဟုတ်ဆသော်လည်ား၊ နိငုင် ဆတော်သို ဲ့ ကျွန်ပု်တုိ ဲ့ဆလျှောက်လှမ်ားရငာ်း သမိုငာ်းတစ်ဆလျှောက်တွင ်ဘုရောားရှင၏် 

သန ဲ့ရှ်ငာ်းမပီား မကုန ်မ်ားနိငုဆ်သော နက်န ြွယ်ရောမ ောားအတွက် ဆက်လက်လမ်ားြွငဲ့ထ်ောားရမည် ဖြစ်သည်။ 

ဆဖြရှငာ်းရမညဲ့် ဖပဿနောမဟုတ်ဆသော်လည်ား ဖပြုစုပ ိြုားဆထောငရ်မညဲ့် လက်ဆဆောငတ်စ် ုဖြစ်သည်။ 

ကျွန်ပု်တုိ ဲ့သည် ဘုရောားသ င၏် သန ဲ့ရှ်ငာ်းမပီား မကုန ်မ်ားနိငုဆ်သော နက်န ြွယ်ရောမ ောားနငှဲ့ ် ကက ြုဆတွွဲ့ 

ဆနကကရမပီား နိငုင် ဆတော်ဆီသို ဲ့ သမိုငာ်းတစ်ဆလျှောက် ဆလျှောက်လှမ်ားဆန  ိနတွ်င ် ၎ငာ်း၏ အ ဲ့ဩစရောမ ောား 

အတွက် ဆက်လက်လမ်ားြွငဲ့ထ်ောားရမည်ဖြစ်သည်။ ဤသည်မှော ဓမမညီလော  ဖြစ်စဉ်ကိ ု

ထငရှ်ောားဆစသညဲ့် ဆမား ွနာ်းမ ောားနငှဲ့လ်ည်ား သက်ဆုိငပ်ါသည်။  

 ပထမအဆငဲ့အ်ဆနဖြငဲ့ ် ၎ငာ်းတုိ ဲ့သည်   က်  ငာ်းအဆဖြမ ောားဆပားရန ် အလ ငစ်လုိမလုပ်ဘ  နောားဆထောင ်

ဖ ငာ်းနငှဲ့ ် အောရ ုစူားစိုက်မှုကုိ လုိအပ်သည်။ ဤဆမား ွနာ်းမ ောား၏ နထ်ုပ်ကို ထမ်ားဆဆောငဖ် ငာ်းသည် 

ကုိယ်ဆရားကုိယ်တော နထ်ုပ် နပ်ိုားမဟုတ်ဆသော်လည်ား ဆက်စပ်မှုနငှဲ့ ်စကက ရမငတ်ူားဆိုငရ်ော အသက်တော 

သည် မကကော ဏဆုိသလုိ အထိဆရောက်ဆ ုားတ ု ဲ့ဖပနမ်ှုဖြစ်သညဲ့် အြွ ွဲ့အစည်ားတစ် ုလ ုား၏ 

အလုပ်တစ် ုဖြစ်သည်။ 

အတတူကွခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် မတူညီဆသော  ိညောဉ်ဆရား ထ ုားတမ်ားစဉ်လောမ ောား 

အတွငာ်း ဤအသ ုားအနှုနာ်း၏ ကကယ် ဆသော အဓိပပါယ်မ ောားဖြငဲ့ ် ဆဝြန်ပုိငု်ံးပခောုံးသပိမငန်ိငုဆ်သော 

သောသနောဆတော်လည်ုံးပြစ်သည်။ ဆ ြနပ်ိုငာ်းဖ ောားသိဖမငမ်ှု သောသနောဆတော်ဖြစ်ဖ ငာ်းဆိုသည်မှော 

 ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား၏လုပ်ဆဆောင ် ကအ်တွက် ဆနရောတစ် ုဖြစ်မပီား ၎ငာ်း၏ နမိတိ်လကခဏော 

မ ောားကုိ အသိအမှတ်ဖပြုနိငုစ်ွမာ်းတွင ်ကကီားထွောားလောရန ်ကျွန်ပု်တုိ ဲ့ကုိ ြိတ်ဆ ေါ်သညဲ့်ဆနရော ဖြစ်သည်။ 

 

 ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား၌ စကောားဆဖပောဆိုဖ ငာ်း။ 

ဓမမညီလောခ  လုပ်ငန်ုံးစဉ်သည် ဆဝြန်ပုိငု်ံးပခောုံးသပိမငမ်ှုနည်ုံးလမ်ုံးပြစ်သညို့် ဝိညောဉ်ဆတောပ်မတ ်ရုောုံး၌ 

စကောုံးဆပပောဆိုမှုကို ဆြေ်ာထတုန်ိငုဆ်စခ ို့သည်။ 

ပထမအဆငဲ့သ်ည် အ  ိြုွဲ့ဆသောစောရွက်စောတမ်ားမ ောားတွင ် ' ိညောဉ်ဆရားရောစကောားဆဖပောဆိုမှု' သို ဲ့မဟုတ် 

'ဓမမညီလော  ဆိုငရ်ော နည်ားလမ်ား' ဟုရည်ညွှနာ်းသညဲ့်  ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား၌ စကောားဆဖပောဆိုဖ ငာ်း 

အဆလဲ့အက ငဲ့အ်ောားဖြငဲ့ ် ဆ ြနပ်ိုငာ်းဖ ောားသိဖမငမ်ှုအရသောကို ဘုရောားသ င၏်လူမ ောားကို စတင ် စောား 

ဆစ  ဲ့သည်။ ဤနည်ားလမ်ားကုိ ဓမမညီလော  အြွ ွဲ့အမ ိြုားမ ိြုားတွင ် က ငဲ့သ် ုားဖ ငာ်းဖြငဲ့ ် ပ ုဆြော်ထောားသညဲ့ ်



အတိုငာ်း၊ သန ဲ့ရှ်ငာ်းဆသော  ိညောဥ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောားဆငာ်းသက်သညဲ့် အ ိုက်အတန ဲ့အ်ဖြစ် 

ဆတွွဲ့ ကက ြု  စောား  ဲ့ရမပီား သောသနောဆတော်ဖြစဖ် ငာ်းကုိ ဆတွွဲ့ ကက ြု  စောားရနန်ငှဲ့ ်  ရစ်ဆတော်၌ရိှဆသော 

ကျွန်ပု်တုိ ဲ့၏ ညီအစ်ကိုဆမောငန်မှမ ောားကို နောားဆထောငဖ် ငာ်းမှ ဓမမညီလော   ဖြစ်စဉ်၏ အဓကိပုဂ္ိြုလ် 

စစ်စစ်ဖြစ်ဆသော  ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောားအောား နောားဆထောငဖ် ငာ်းသို ဲ့ ကူားဆဖပောငာ်းရန ်အ ွငဲ့အ်လမ်ားတစ် ု 

ဖြစ်ဆစပါသည်။ အမှနမ်ှော၊ ဘောသောတူ ညီအစ်ကို ဆမောငန်မှမ ောားကကောားတွင ် စကောားဆဖပောဖ ငာ်းသည ်

'အတူတကွ ကကောားနောဖ ငာ်း' အဖြစ်သို ဲ့ တဖြည်ားဖြည်ား ဆရောက်ရိှဆစမပီား ထို အတူတကွ 

ကကောားနောဖ ငာ်းသည်  ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား၏ အသ ကို အတူတကွ နောားဆထောငဖ် ငာ်းဖြစသ်ည်၊ 

 ိညောဥ်ဆရားရောနည်ားလမ်ားသည် နည်ားလမ်ားဆပါငာ်းမ ောားစွောနငှဲ့ ်   ဉ်ားကပ်မှုမ ောားစွောကုိ ဆြော်ဖပထောားသညဲ့် 

ရှည်လ ောားဆသော သောသနောဲ့ဆ ြနပ်ိုငာ်းဖ ောားသိဖမငမ်ှုဆိုငရ်ော အစဉ်အလော၏ တစစ်ိတ်တစ်ပိုငာ်းဖြစ်သည်။ 

၎ငာ်း၏ အလွနဆ်ကောငာ်းမွနဆ်သော သောသနောဖပြုတနြုိ်ားကုိ အဆလားထောားသငဲ့သ်ည်။ ဤ ိညောဉ်ဆရားရော 

အဆလဲ့အက ငဲ့သ်ည် ကျွန်ပု်တုိ ဲ့အောား "ကျွန်ပု"် မှ "ကျွန်ပု်တုိ ဲ့" သို ဲ့ ကူားဆဖပောငာ်းနိငုဆ်စသည်- ၎ငာ်းသည် 

"ကျွန်ပု်" ၏ ကုိယ်ပိုငအ်တုိငာ်းအတောကုိ မ က်ဖ ည်ဖပတ်ဖ ငာ်း သို ဲ့မဟုတ် ဆြ ောက်ြ က်ဖ ငာ်းမဖပြုဘ  

၎ငာ်းကို အသိအမှတ်ဖပြုမပီား အြွ ွဲ့အစည်ားအတငွာ်းသို ဲ့ ထညဲ့်သွငာ်းဆစနိငုပ်ါသည။် 

 ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား၌ စကောားဆဖပောဆိုဖ ငာ်းအတွက် ဆလဲ့က ငဲ့ဆ်ပားဖ ငာ်းသည် အတူတကွ 

 ရီားသွောားဆနဆသော သောသနောဆတော်ဖြစ်ဖ ငာ်းအတွက် ဆလဲ့က ငဲ့ဆ်ပားဖ ငာ်း ဖြစ်သည်။ အထူားသဖြငဲ့ ်

၎ငာ်းကုိ ဆလဲ့က ငဲ့ရ်ောတွင ်အြွ ွဲ့အစည်ားမ ောားနငှဲ့အ်တူ လုိက်ပါဆဆောငရွ်က်နိငုဆ်သော စည်ားရ ုားဆရားမ ားမ ောား 

ြွ ွဲ့စည်ားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

တစ်လ ုုံးတစ်၀တည်ုံးရ ိပခငု်ံး၊ သောသနောပပြုဆစလွှတပ်ခငု်ံးန ငို့ ်ပူုံးဆပေါငု်ံးပေါဝငဆ်ဆောငရွ်က်ပခငု်ံး 

 

ယ ုအ  ိနအ်ထိ ဓမမညီလော   လုပ်ငနာ်းစဉ်သည် ဓမမညီလော  ၏ အဓိက စကောားလ ုားသ ုားလ ုားနငှဲ့ ်

စပ်လ ဉ်ား၍ IL မှ ဆြော်ဖပဆသော ဦားစောားဆပား သ ုား ုဖြစ်သညဲ့် တစ်လ ုားတစ် တည်ားရိှဖ ငာ်း၊ သောသနောဖပြု 

ဆစလွှတ်ဖ ငာ်း၊ ပူားဆပါငာ်းပါ၀ငဆ်ဆောငရွ်က်ဖ ငာ်းတုိ ဲ့သည် ဆနောက်ပိုငာ်း အစီအစဥ် အဆဖပောငာ်းအလ ဖြငဲ့ ်

ဖြစ်ဆပေါ်လောပါသည်။ ဤအရောမ ောားသည် သောသနောဆတော်တစ် ုလ ုား ဆရှွဲ့သို ဲ့တစ်လှမ်ားတက်ရနအ်တွက် 

၎ငာ်း၏ ကိုယ်ပိုငဓ်မမညီလော   အဆငဲ့တုိ်ငာ်းနငှဲ့ ် ရှုဆထောငဲ့ဆ်ပါငာ်းစ ုမှ ကကီားထွောားလောဆစရနအ်တွက် 

စိနဆ် ေါ်မှုမ ောား ဖြစ်သည်။ ၎ငာ်းတုိ ဲ့ကုိ ဓမမသမဂဂြုလ်နငှဲ့ ် ကောနနွဥ်ပဆေရှုဆထောငဲ့မ်ှသောမက 

သိုားထိနာ်းဆိုငရ်ောနငှဲ့ ်  ိညောဉ်ဆရားဆုိငရ်ော ရှုဆထောငဲ့မ်ှ ကုိငတွ်ယ်ဆဖြရှငာ်းရန ် လုိအပ်သည်။ သူတုိ ဲ့သည် 

သောသနောမ ောား အစီအမ နငှဲ့ ် ဘုရောားသ င၏်လူမ ိြုားဆတော် ငတ်စ်ဦားစီ၏ဆန ဲ့စဉ်ဆရွား  ယ်မှုနငှဲ့ ်

ဆနထိုငမ်ှုပ ုစ တုိ ဲ့ကုိ ဆမား ွနာ်းထုတ်လောကကဆပသည်။ 

‘သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်း' နငှဲ့ ် 'ပူားဆပါငာ်းပါ ငဆ်ဆောငရွ်က်ဖ ငာ်း' ဟူဆသော အသ ုားအနှုနာ်းမ ောားကိ ု

ဆဖပောငာ်းဖပနလှ်နရ်န ် ဆ ုားဖြတ်  ဲ့သည်၊ အဆကကောငာ်းမှော ဓမမညီလော  လုပ်ငနာ်းစဉ် ကိုယ်တိုငက် 



ပူားဆပါငာ်းပါ ငဆ်ဆောငရွ်က်ဖ ငာ်း၌ အဆ ုားမရှဟို နောားလည်နိငုဆ်စကော တစ်လ ုားတစ်၀တည်ားရှိဖ ငာ်းနငှဲ့ ်

သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်းမှ ၎ငာ်း၏ ဇစ်ဖမစ်နငှဲ့ ်တိမ်ားညွှတ်မှုကုိ ဆွ ထုတ်ဆစဆသောဆကကောငဲ့ ် ဖြစ်သည်။ 

ဆနောက်တစ် ုသည် တစ် ုနငှဲ့တ်စ် ု ဆရောယှက်ဆနမပီား ဆရောငဖ်ပနဟ်ပ်ဆနသည်။ သောသနောဖပြု 

အသိုငာ်းအ ိုငာ်းအတွငာ်း ဆက်ဆ ဆရားမ ောားသည် တစ်လ ုားတစ် တည်ားရိှဖ ငာ်း၏ နယ်ဆဖမအတွငာ်းရှိဆနစဥ ်

သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်းသည် အရိှနအ်ဟုနဖ်ြငဲ့ ်အဖပငြ်က်သို ဲ့ ဦားတည်ဆနသည်ဆုိသညဲ့် နောားလည်မှု 

နစှ်မ ိြုားကို ဆက ော်လွနသ်ွောားဆစရန ် ဦားတည်ဆနပါသည်။ တစ်  ိနတ်ည်ားမှောပင၊် သောသနောဖပြု 

ဆစလွှတ်ဖ ငာ်းအတွက် လမ်ားညွှနမ်ှုသည်  ရစ်ယောနအ်သိုက်အ နာ်း၏ အတငွာ်းပိုငာ်းအြွ ွဲ့အစည်ား 

အတွက် တစ် ုတည်ားဆသော ဧ  ဆဂလိတရောားနည်ားလမ်ားက ဆသော စ သတ်မှတ်  က်မ ောား၊ အ နာ်း 

ကဏ္မ ောားနငှဲ့ ် လုပ်ငနာ်းတော နမ် ောားကုိ  ွ ဆ ဆပားဖ ငာ်းနငှဲ့ ် ၎ငာ်း၏အြွ ွဲ့အစည်ားနငှဲ့ ် ြွ ွဲ့စည်ားပ ုမ ောားကို 

စီမ  န ဲ့ ်ွ ဖ ငာ်းဆုိငရ်ော တစ် ုတည်ားဆသော စ သတ်မှတ်  က်ဖြစ်ဆကကောငာ်း ဓမမညီလော   လုပ်ငနာ်းစဉ်က 

သတိဖပြုမိဆစသည်။ တစ်လ ုုံးတစ်ဝတည်ုံးရ ိပခငု်ံးန ငို့ ် သောသနောပပြုဆစလွှတပ်ခငု်ံးကို ဆက်စပ်၍ 

ပူုံးဆပေါငု်ံးပေါဝငဆ်ဆောငရွ်က်ပခငု်ံးကို နောုံးလည်နိငုသ်ည်။ ဤအဆကကောငု်ံးဆကကောငို့ ် ပူုံးဆပေါငု်ံးပေါဝင ်

ဆဆောငရွ်က်ပခငု်ံးကို အပခောုံး န စ်ခု အပပီုံးတငွသ်ော ရည်ညွှန်ုံးနိငုသ်ည် ။ 

ပထမစိန်ဆခေါ်မှု - ပ  ွေ့ န  ို့ဆစဆသော တစ်လ ုုံးတစ်ဝတည်ုံးရ ိပခငု်ံးတစ်ခု-  ရုောုံးသခငန် ငို့ ်

တစ်လ ုုံးတစ်ဝတည်ုံးရ ိပခငု်ံး၏ နိမိတလ်ကခဏောန ငို့ ် လူသောုံးအောုံးလ ုုံး၏ စည်ုံးလ ုုံးညီညွတမ်ှုကို 

မည်သို ို့မည်ပ ု ပိုမိုပပညို့်စ ုဆစမည်နည်ုံး။ 

သောသနောဆတော်တွင ်တစ်လ ုားတစ် တည်ားရိှဖ ငာ်းကုိ တစ်ကုိယ်ဆကောငာ်းဆနဆ်သော လူမှုဆဗေ သို ဲ့မဟုတ် 

မဟောဗ  ဟော-ြွ ွဲ့စည်ားမှုဆုိငရ်ော အသ ုားအနှုနာ်းမ ောားတွင ် နောားလည်ရနမ်ဟုတ်ဆသော်လည်ား၊ ဘုရောားသ င်ဲ့ 

လူမ ောား၏ 'ကျွန်ပု်တုိ ဲ့' ကို တည်ဆဆောက်ဖ ငာ်း၏ ဘယ်ဆသောအ ါမှ မကုနဆ် ုားနိငုဆ်သော တော နက်ို 

ရည်ညွှနာ်းသည်။ ၎ငာ်းသည် ဆေါငလ်ိုက်အတိုငာ်းအတောတစ် ုဖြစ်ဆသော Lumen Gentium က 

ဆ ေါ်ဆိသုညဲ့် “ဘုရောားသ ငန်ငှဲ့ ် တစ်လ ုားတစ် တည်ားရိှဖ ငာ်း” နငှဲ့ ် အလ ောားလုိက်တစ် ုဖြစ်ဆသော 

“လူသောားအောားလ ုား၏ စည်ားလ ုားညီညွတ်မှု”တုိ ဲ့ကုိ အောားကကီားဆသော လူသောားကမ္ော၏ ဆနောက်ဆ ုားဆသော 

အ  ိနက်ောလတွင ် ဆပါငာ်းစပ်ထောားသည်။ ထိုအ ိုက်အတန ဲ့တွ်င ် ကျွန်ပု်တုိ ဲ့သည် တိုားပွောားဆစရနန်ငှဲ့ ်

ကောကွယ်ရန ် လိုအပ်သညဲ့် မ ောားဖပောားလှဆသော  ိနည်ားမ ောား ပါ ငသ်ညဲ့် ဝတပ်ပြုကိုုံးကွယ်ပခငု်ံးဆိုငရ်ော 

လုပ်ဆဆောငမ်ှုမ ောုံးတွင ်ကကိြုတငပ်ါ ငဖ် ငာ်း အမှတ်လကခဏောတစ် ု ရရိှ  ဲ့ပါသည်။ 

၎ငာ်းသည် သောသနောဆတော်၏ တစ်လ ုားတစ် တည်ားရိှဖ ငာ်းဖြစ်မပီား ပါလီမနြွ် ွဲ့စည်ားပ ုနငှဲ့ ် ဆငတူ်သညဲ့် 

ကုိယ်စောားဖပြုနငှဲ့ ် ဥပဆေဖပြုဆရားမဟုတ်ဆသော ဓမမညီလော  ကို နောားလည်နိငုဆ်စသည်။ ယငာ်းအစောား၊ 

ကက်သလစ်သောသနောဆတော်၏ စဥ်ဆက်မဖပတ် အစဉ်အလောနငှဲ့အ်ညီ  တ်ဖပြုကိုားကွယ်ဖ ငာ်းဆိုငရ်ော 

စည်ားဆ ားပွ နငှဲ့ ် ယှဉ်တွ ၍ နောားလည်ရန ် လိုအပ်ဆပသည-် ဓမမညီလော   က ငာ်းပရဖ ငာ်းမှော 

သောသနောဆတော်သည်  ိညောဉ်ဆတော် ဖမတ်ဘုရောားကို ယ ုကကည်၍ နောားဆထောငဖ် ငာ်းဆကကောငဲ့ ်ဖြစ်သည် ။ 



ကျွန်ပု်တုိ ဲ့၏ သမိုငာ်းဖြစ်ရပ်မှန၏် တိက ဆသ  ောမှုတွင၊် ဆပါငာ်းစည်ားဖ ငာ်းကုိ ထိနာ်းသိမ်ား 

ဆစောငဲ့ဆ်ရှောက်ဖ ငာ်းနငှဲ့ ် ဖမ ငဲ့တ်ငဖ် ငာ်းတွင ် မတကူွ ပပောုံးမှုတငွ ် စည်ုံးလ ုုံးညီညွတစွ်ော ဆနထိငုန်ိငုပ်ခငု်ံး၏ 

မဖပညဲ့်စ ုမှုကို လက ် ရန ် လိုအပ်သည် (၁ ဆကော ၁၂)။ သမိုငာ်းသည် သဆဘောထောားကွ လွ မှုမ ောားကိ ု

ဖြစ်ဆပေါ်ဆစမပီား ေဏရ်ောမ ောားကို ကုစောားရန ် လိုအပ်သည်။ ဖပနလ်ည်သငဲ့ဖ်မတ်ဆရားအတွက် 

လမ်ားဆကကောငာ်းမ ောားကုိ ပ ုဆြော်ရန ် လုိအပသ်ည်။ ဤအဆဖ အဆနတွင၊် ကတုတ်က ငာ်းမ ောားနငှဲ့ ်

ဖ  စည်ားရို ားမ ောားကို ဆက ော်လွှောားနိငုရ်န ် ဧဝ ဆဂလိတရောုံးဆတော၏် အမည်နောမ၌ မည်သညို့် ဆန ောငက်ကိြုုံး 

မ ောုံးကို ခုိငခ် ို့ဆစရမည်၊ မည်သညို့် အမိုုံးအကောမ ောုံးန ငို့ ် အကောအကွယ်မ ောုံး တည်ဆဆောက်ရန် 

လုိအပ်သနည်ုံး၊ မည်သကူို ကောကွယ်ရန်၊ မည်သညို့်ဌောနခွ မ ောုံးသည် အက ိြုုံးမပြစ်ထန်ွုံးသနည်ုံး။ 

တပြည်ုံးပြည်ုံးခ ငု်ံး ဆပေါငု်ံးသငု်ံးဆက်ဆ မှု ပပီုံးဆပမောက်ရန် လမ်ုံးဆကကောငု်ံးသည် မည်ညို့်အခ ိန်တွင ်

ပြစ်နိငုသ်နည်ုံး။ 

 

ဒတုယိစိန်ဆခေါ်မှု - သောသနောပပြုဆစလွှတပ်ခငု်ံးတွင ် ပူုံးဆပေါငု်ံးတောဝန်ယူမှု- ဧဝ ဆဂလိတရောုံး 

ဆကကညောဆဟောဆပပော ရောတွင ်ဆက ုံးဇူုံးဆတော်မ ောုံးန ငို့ ်တောဝန်မ ောုံးကို မည်သို ို့မျှဆဝမည်နည်ုံး။ 

သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်းသည် ဆရွွဲ့လ ောားဆနဆသော မိုားကုပ်စက် ိုငာ်းကို ြွ ွဲ့စည်ားထောားမပီား၊ ထိုမှ 

အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်အဆကကောငာ်း စဉ်ားစောားရမည်။ ၎ငာ်းသည် သူမကိုယ်သူမ  

ပ ုဆြော်ရန ် ကမ္ောဆလောကထ သို ဲ့ သူ ဲ့ကုိယ်သူ ပို ဲ့ဆဆောငဆ်ပားသည်။ တစ်နည်ားဆုိရဆသော် 

ဆစလွှတ်ဖ ငာ်းသည် သန ဲ့ရှ်ငာ်းဆသော  ိညောဥ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား ဆငာ်းကကလောဖ ငာ်း၏ အဆတွွဲ့အကက ြုကိ ု

လက်  ရရိှဆစသည်- သန ဲ့ရှ်ငာ်းဆသော ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောားကို   ယူရရိှမပီားဆနောက် တမနဆ်တော်မ ောား 

သည် စုဆ ားဆနရော အဆပေါ်ထပ်အ နာ်းထ မှထွက်လောကော၊ ဆယရုဇလိမ်မမိြု ွဲ့သူမမိြု ွဲ့သောားတုိ ဲ့အောား 

 ရစ်ဆတော်ဘုရောားရှင ် အဆသ  ဆတော်မူဖ ငာ်း၊ ရှငဖ်ပနထ်ဆဖမောက်ဖ ငာ်းအဆကကောငာ်းမ ောားကိ ု ဆကကညော 

ဆဟောဆဖပောရန ် ဆဖမညီထပ်သို ဲ့ ဆငာ်းလောကကသည်။ အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော 

ဘ အသက်တောသညလ်ည်ား ထိုက ဲ့သို ဲ့ဆသော တက်ကကလှုပ်ရှောားမှုတွင ်အဆဖ   ပါသည်။ 

သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်းသည် ဘောသောဆရားထုတ်ကုနတ်စ် ု၏ ဆစ ားကကွ်   ွဲ့ထွငဖ် ငာ်း 

မဟုတ်ဆသော်လည်ား ဆပါငာ်းသငာ်းဆက်ဆ ဆရားသည် ဘုရောားသ င၏်  စ်ဖ ငာ်းဆမတတ ောကို ဆပေါ်လွငဆ်စ 

သညဲ့် လူ ို့အြွ ွေ့အစည်ုံးတစ်ခု တည်ဆဆောက်ပခငု်ံးဖြစ်သည်။ ထို ဲ့ဆကကောငဲ့ ်ကျွန်ပု်တုိ ဲ့၏ ဘ အသက်တော 

သည် ဆကကညော ဆဟောဆဖပောဖ ငာ်း ဖြစ်လောသည်။ 

 

သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်းသည် လူတိုငာ်း၏ ဆက ားဇူားဆတော်မ ောားနငှဲ့ ် အလုပတ်ော နမ် ောား 

ပါ ငဆ်က်ကပ်ရန ် ဆတောငာ်း  ရောတွင ် အမှနတ်ကယ် ဆအောငဖ်မငသ်ညဲ့် နည်ားလမ်ား ဖြစ်သည်။ 

သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်း၏ ရှုဆထောငဲ့သ်ည် အမ ောားနငှဲ့ဆုိ်ငဆ်သော နယ်ပယ်အတွငာ်း 

ပရဟိတလုပ်ငနာ်းမ ောားနငှဲ့ ် ဓမမအမှုဆတော် ဆဆောငဖ် ငာ်းမ ောားကို ဆနရောဆပားသည်။ 



ဆဆုံးဆကကောပခငု်ံးခ ယူပပီုံးသတူိငုု်ံးသည် မိမိကိုယ်မ  အပပငသ်ို ို့ထကွ်ကော ကကီုံးပမတဆ်သောအရောမ ောုံးတငွ ်

အပခောုံးသမူ ောုံးန ငို့အ်တ ူ ပေါဝငလု်ပ်ဆဆောငန်ိငုပ်ခငု်ံး ဆိုသညို့် သောသနောပပြုလုပ်ငန်ုံးအတကွ် 

ပေါဝငဆ်က်ကပ်ပခငု်ံးကို မည်က ို့သို ို့အသအိမ တပ်ပြုကော တန်ြိုုံးထောုံးနိငုသ်နည်ုံး ဆိုသည်ကိ ု

သောသနောပပြုဆနသညို့် အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော် တစ်ခုတငွ ် ဆန်ုံးစစ်ရန် 

တောဝန်ရ ိသည်။ 

ဤဦားစောားဆပားနငှဲ့ ် ိတ်ဆက်ထောားဆသော လုပ်ငနာ်းစဥ်မ ောားသည် အသက်ဆမွား မ်ားဆကကောငာ်းမ ိြုားစ ၊ု 

ဆက ားဇူားဆတော်နငှဲ့ ် အမှုဆတော်ဆဆောငဖ် ငာ်းမ ောား၊ အမ ိြုားသမီားမ ောား၏ ဆဆားဆကကောဖ ငာ်းဂဏုသ်ိကခောကိ ု

ဖမ ငဲ့တ်ငဖ် ငာ်း၊ သိကခောဆတော်ရအမှုဆတောဆ်ဆောငမ် ောား၏ အ နာ်းကဏ္နငှဲ့ ် အထူားသဖြငဲ့ ်

သောသနောဖပြုဆနသညဲ့် အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်အတွငာ်းရှိ ဆရောဆတော်၏ 

အမှုဆတော်ဆဆောငဖ် ငာ်းစသညဲ့် တုိ ဲ့ကုိ အသိအမှတ်ဖပြုဖ ငာ်း၊ ဆ ါငာ်းစဉ်မ ောားနငှဲ့စ်ပ်လ ဉ်ား၍ 

ဤအဆဖ   ဆမား ွနာ်းကို အ ိုငအ်မော ဆြော်ဖပရန ်ကကိြုားစောားပါသည်။ 

တတယိစိန်ဆခေါ်မှု- ပူုံးဆပေါငု်ံးပေါဝငဆ်ဆောငရွ်က်မှု၊ အပ်ုခ ြုပ်မှုန ငို့ ်အခွငို့အ်ောဏော။ သောသနောပပြုဆနသညို့် 

အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်ရ ိ မည်သညို့်လုပ်ငန်ုံးစဉ်မ ောုံး၊ ြွ ွေ့စည်ုံးပ ုမ ောုံးန ငို့ ်

အြွ ွေ့အစည်ုံးမ ောုံး။ 

ပုပ်ရဟနာ်းမငာ်းကကီား ြရနစ်စ်အရှငသ်ူဖမတ်က ဓမမညီလော  လုပ်ငနာ်းစဉ်အစ (၉ ဆအောက်တိဘုော ၂၀၂၁) 

တွင ် “ကျွန်ပု်တုိ ဲ့သည်  ရီား၏ဆဖ တစ်လှမ်ားတုိငာ်းတွင ် အတူတကွ  ရီားဖပြုဖ ငာ်း၏  ိုငမ်ောမှုကိ ု

ဆြော်ဖပဆသော သောသနောဆတော် လက်  က ငဲ့သ် ုားဆနဆသောအစဥ်အလော (ecclesial praxis) ဖြစ်သညဲ့် 

တစ်ဦား  ငာ်းစီ၏ စစ်မှနဆ်သောပါ ငပ်တ်သက်မှု” ကုိ ဖမ ငဲ့တ်ငဖ် ငာ်းနငှဲ့ ်ထို ဲ့အဖပင ်“ပါ ငဆ်ဆောငရွ်က်ဖ ငာ်း 

သည် ဆဆားဆကကောဖ ငာ်းဆိုငရ်ော ယ ုကကည်ဖ ငာ်း၏ လိုအပ်  က်တစ် ုဖြစ်သည်” ဆိုသညဲ့်အ  က် ကို 

မဆမွားဖမ ပါက တစ်လ ုားတစ် တည်ားရိှဖ ငာ်းနငှဲ့ ် သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်းသည် လက်ဆုပ်လက်ကိုင ်

မဖပနိငုသ်ညဲ့် စကောားလ ုားမ ောားအဖြစ် က နရိှ်မညဲ့် အနတရောယ်ရိှသည်။” ဟု မှတ်  က်    ဲ့သည်။ 

လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ားမ ောား၊ စည်ားမ ဥ်ားစည်ားကမ်ားမ ောားနငှဲ့ ် ြွ ွဲ့စည်ားတည်ဆဆောက်ပ ုမ ောားအတွက် 

စိုားရိမ်ပူပနမ်ှုသည် အ  ိနက်ကောလောသည်နငှဲ့အ်မျှ စုစည်ားရန၊် အြွ ွဲ့အစည်ားမ ောားကုိ ြနတီ်ားရနန်ငှဲ့ ်

တစ်လ ုားတစ် တည်ားရိှဖ ငာ်းကို စိတ်  စောားမှုအတိုငာ်း ဆက်ဆ ဖ ငာ်းမှ ြယ်ထုတ်ဖ ငာ်းတုိ ဲ့ကုိ သောသနောဖပြု 

ဆစလွှတ်ဖ ငာ်းအောား  ွငဲ့ဖ်ပြုသည်။  

တကိ ဆသခ ောဆသော သောဓကတစ်ခုဖြစ်သညဲ့် လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ား အတိုငာ်းအတောတွင ် ပါ ငမ်ှုသည် 

အလွနဆ်က်စပ်မှုရိှဆသော မနဿုဆေဒသပ်ိသည်ုံးဆကို ဆပါငာ်းထညဲ့်သည်- အမှနမ်ှော၊ 

တစ်လ ုားတစ် တည်ားရိှဖ ငာ်း လုပ်ငနာ်း၏ ဗဟုိ  က်တွငရိှ်ဆသော ဆက်ဆ ဆရားနငှဲ့ ် သောသနောဖပြု 

ဆစလွှတ်ဖ ငာ်း ဆဆောငရွ်က်ရန ် ကတိက တ်မ ောား အတွက် စိုားရိမ်မှုကို ဆြော်ဖပသည်။ 'ကျွန်ပု်တုိ ဲ့' 

အသွငက်ူားဆဖပောငာ်းမှုသည် 'ကျွန်ပု်' ကုိ မထငမ်ရှောား အစုအ ဆ ားအဖြစ်သို ဲ့ စုပ်ယူဖ ငာ်းမရှိဆကကောငာ်း 

သတိဆပားဖ ငာ်းဖြငဲ့ ် လူတစ်ဦား  ငာ်းစီ၏ တမူထူားဖ ောားမှုကို ကောကွယ်ဆပားပါသည်။ ၎ငာ်းသည် 



အ ွငဲ့အ်ဆရားမ ောား၏ စိတ်ကူားစိတ်သနာ်းမ ောားထ သို ဲ့ က ဆငာ်းဖ ငာ်း သို ဲ့မဟုတ် အြွ ွဲ့အစည်ား၏ 

စွမ်ားဆဆောငရ်ည်အတွက် လူမ ောားကုိ လက်ဆအောက်   ကိရိယောမ ောားအဖြစ် ဆလျှောဲ့  ဖ ငာ်းမ ှ

ကောကွယ်ဆပားသည်။ ပူားဆပါငာ်းပါ ငဆ်ဆောငရွ်က်မှုသည် အဆဖ   အောားဖြငဲ့ ် တီထွငြ်နတီ်ား နိငုစ်ွမ်ားကိ ု

ဆြော်ဖပဖ ငာ်းဖြစ်မပီား သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်းနငှဲ့ ် တစ်လ ုားတစ် တည်ားရိှဖ ငာ်း၏ ဗဟုိ  က်၌ရှိဆသော 

ဧညဲ့် တ်ဆက ပွနမ်ှု၊ ကကိြုဆုိမှုနငှဲ့ ် လူသောားတုိ ဲ့၏ ဆက်ဆ ဆရားကုိ ဖပြုစုပ ိြုားဆထောငဆ်ပားသညဲ့် 

နည်ားလမ်ားတစ် ုဖြစ်သည်။ 

ပူားဆပါငာ်းပါ ငဆ်ဆောငရွ်က်ဖ ငာ်းအတွက ် စိုားရိမ်ပူပနမ်ှုသည် တတိယဦားစောားဆပားဖြစ်သည်- 

ဆမုံးခွန်ုံးထတုစ်ရော အခွငို့အ်ောဏော ၊ ၎ငု်ံး၏အဓိပပောယ်န ငို့ ် အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနသညို့် 

သောသနောဆတေ်ာအတွငု်ံး က ငို့သ်  ုုံးဆနသညို့် ပ ုစ ။ ဤဆမား ွနာ်းနငှဲ့ ်   ိတ်ဆက်ထောားဆသော 

ေတုိယအ  က်မှော အ  ိနက်ကောလောသည် နငှဲ့အ်မျှ တိက  ိုငမ်ောမှုနငှဲ့ ် တည်တ ဲ့မှုအတွက် စိုားရိမ်မှု 

ဖြစ်တည်လောသည်။ သောသနောပပြုဆနသညို့် အတတူကွ ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်၏ 

တက်ကကလှုပ်ရ ောုံးမှုန ငို့ ် ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ြွ ွေ့စည်ုံးပ ုမ ောုံးန ငို့ ် အြွ ွေ့အစည်ုံးမ ောုံးကို မည်သို ို့ 

ထ မု ွှမ်ုံးနိငုမ်ည်နည်ုံး။ 

သို ဲ့ဆသော်၊ IL သည် အတူတကွ ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်ဖြစ်ရန ်တစ် ုတည်ားဆသော အြွ ွဲ့အစည်ား 

မ ောားနငှဲ့ ် ြွ ွဲ့စည်ားတည်ဆဆောက်ပ ုမ ောား မလ ုဆလောက်ဆကကောငာ်း အသိအမှတ်ဖပြုပါသည်။ စည်ုံးလ ုုံး 

ညီညွတဆ်သော ယဉ်ဆက ုံးမှုန ငို့ ် ဝိညောဉ်ဆရုံးရောမ ောုံးကို ဆပပောငု်ံးလ လုိဆသောဆနဒန ငို့ ် လ ုဆလောက်ဆသော 

ြွ ွေ့စည်ုံးမှုပြငို့ ်တည်တ ို့ဆစရန်အတကွ် လုိအပ်ပေါသည်။ 

ဖပြုစုပ ိြုားဆထောငဖ် ငာ်းသည် သောသနောဆတော်၏ဘ နငှဲ့ ်လုပ်ဆဆောင ် က်အတွက် အတူတကွ ရီားဖပြုဖ ငာ်း 

နည်ားလမ်ား၏ သိုားထိနာ်းဆိုငရ်ော စ နမူနောတစ် အုဖြစ် ဆက်လက်လုပ်ဆဆောငရ်န ်မရှိမဖြစ်လိုအပ်ဆသော 

နည်ားလမ်ားဖြစ်သည်။ ဆနောက်ဆ ုားတွင၊် IL သည်  တ်ဖပြုကိုားကွယ်ရောဆနရော၊ တရောားဆဟောဖ ငာ်း၊ 

ဘုရောားစကောား သငက်ကောားဖ ငာ်း၊ ဘောသောဆရားအနပုညော၊ ဘောသောတူမ ောားနငှဲ့ ် လူထုအပါအ င ် မီေယီော 

အသစ်နငှဲ့ ် အဆဟောငာ်းမ ောားမှတဆငဲ့ ် က ယ်က ယ်ဖပန ဲ့ဖ်ပန ဲ့ဆ်ဖပောဆုိ ဆက်ဆ မှုပ ုစ အောားလ ုားတွင ်

သောသနောဆတော်မ  အသ ုုံးပပြုဆသော ောသောစကောုံးကို အသစပ်ပန်လည်ပပငဆ်ငရ်န် အောုံးထတုမ်ှု 

လုိအပ်ဆကကောငု်ံး မီားဆမောငာ်းထိုားဖပသည် ။ 

 

IL ၏ဒတုယိအပိုငု်ံး - ဆခေါငု်ံးစဥ်န ငို့ ်ဆက်စပ်သညို့်အဆကကောငု်ံးအရော လုပ်ငန်ုံးစဥ်မ ောုံး 

 

ဓမမညီလော  ၏ လုပ်ငနာ်းဖပငဆ်ငမ်ှုနငှဲ့ ်ြွ ွဲ့စည်ားပ ုကုိ ထိနာ်းဆက ောငာ်းဆပားနိငုရ်န ်ဦားစောားဆပားတစ ်ုစီအတွက် 

လုပ်ငနာ်းစဥ် ငါား ုကို ဖပငဆ်ငထ်ောားမပီား ဖြစသ်ည်။ ၎ငာ်းတုိ ဲ့တစ် ုစီသည် ကမ္ောဲ့တုိက်ကကီားမ ောားအဆငဲ့ ်

ဓမမညီလော  မ ောား၏လုပ်ဆဆောငမ်ှုမှတစ်ဆငဲ့ ် ဆပေါ်ဆပါက်လောသညဲ့် သောသနောဆတော်အသက်တော၏ 



မတူညီဆသောဖြညဲ့်စွက်ရှုဆထောငဲ့မ် ောားနငှဲ့ ် ဥ်ားကပ်၍ အရငာ်း  ဖပဿနောမ ောားကို ကုသရန ် အဓိကဆနရော 

ဖြစ်သည်။ 

 

B 1. ဆရောငစ်ဥ်ပြောဆသော တစ်လ ုုံးတစ်ဝတည်ုံးရ ိပခငု်ံး။  ရုောုံးသခငန် ငို့ ်တစ်လ ုုံးတစ်ဝတည်ုံးရ ိပခငု်ံးန ငို့ ်

လူသောုံးအောုံးလ ုုံး၏ စည်ုံးလ ုုံးညီညွတပ်ခငု်ံးတို ို့၏ နိမိတလ်ကခဏောန ငို့ ်ကိရိယောတန်ဆောပလောမ ောုံး 

ပုိမုိပပညို့်စ ုဆစရန် မည်သို ို့ပြစ်နိငုမ်ည်နည်ုံး။ 

B 1.1 တရောားမျှတမှုနငှဲ့ ် သဘော  ပတ် နာ်းက င ် ထိနာ်းသိမ်ားဆရားအတွက် အလ ဆပားဖ ငာ်းနငှဲ့ ်

ကတိက တ်ဖပြုဖ ငာ်းတုိ ဲ့သည် အတူတကွ ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်ကကီားတွင ် တစ်လ ုားတစ်  

တည်ားရှိဖ ငာ်းကုိ မည်သို ဲ့ အောားဖြညဲ့်ဆပားဆနပါသနည်ား။ 

B 1.2 "  စ်ဖ ငာ်းဆမတတ ောနငှဲ့အ်မှနတ်ရောားသည် ဆတွွဲ့ဆ လိုမဲ့်မည်" (Ps 85:11) ဟူဆသောကတိကို 

အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတောက် မည်သို ဲ့ယ ုကကည်နိငုသ်နည်ား။ 

B 1.3 သောသနောဆတော်မ ောားအကကောား ဆက ားဇူားဆတော်မ ောားြလှယ်ဖ ငာ်း၏ တက်ကကဆသောဆကဆ် ဆရားသည် 

မည်သို ဲ့ကကီားထွောားလောမည်နည်ား။ 

B 1.4 ဖပနလ်ည်ဆနာ်းသစ်ထောားဆသော  ရစ်ယောန ်ဂိုဏာ်းဆပါငာ်းစ ုနငှဲ့ဆုိ်ငရ်ော ကတိက တ်တစ် ုအောားဖြငဲ့ ်

အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် သူမ၏ သောသနောဖပြုဖ ငာ်းကုိ  ပိုမိုဆကောငာ်းမွနဆ်အောင ်

မည်သို ဲ့ဖြညဲ့်ဆည်ားဆပားနိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 1.5 ကျွန်ပု်တုိ ဲ့သည် ယဉ်ဆက ားမှု၏ကကယ် ဖ ငာ်းကို မည်က ဲ့သို ဲ့ အသိအမှတ်ဖပြုမပီား ရိတ်သိမ်ားကော 

ဧ  ဆဂလိတရောား၏လမ်ားညွှနမ်ှုဆအောက်တွင ်ဘောသောတရောားမ ောားနငှဲ့ ် ဆတွွဲ့ဆ ုဆဆွားဆနာွးမှုမ ောား ဖပြုလုပ်နိငု ်

မည်နည်ား။ 

 
 

B 2. သောသနောပပြုဆစလွှတပ်ခငု်ံးတငွ ်ပူုံးတွ တောဝန်ရ ိသည်။ ဧဝ ဆဂလိတရောုံး ဆကကညောဆဟောဆပပောပခငု်ံး 

အမှုဆတောပ်မတ်၌ ဆက ုံးဇူုံးဆတော်မ ောုံးန ငို့ ်လုပ်ငန်ုံးတောဝန်မ ောုံးကို မည်သို ို့မျှဆဝရမည်နည်ုံး။ 

B 2.1 သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်း၏ အဓိပပါယ်နငှဲ့ ် အဆကကောငာ်းအရောကုိ မျှဆ သိရိှနောားလည်မှုဆီသို ဲ့ 

မည်က ဲ့သို ဲ့ အတူတကွ ဆလျှောက်လှမ်ားနိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 2.2 အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် အောားလ ုား ဓမမအမှုဆတော်ဆဆောငရွ်က်ဆနဆသော 

သောသနောဖပြုဆနသညဲ့် သောသနောတစ် ုဖြစ်လောဆစရန ်အဘယ်အရောလုပ်ဆဆောငန်ိငုသ်နည်ား။ 

B 2.3 အမ ိြုားသမီားမ ောား၏ ဆဆားဆကကောဖ ငာ်းဂဏုသ်ိကခောကုိ ပိုမိုအသိအမှတ်ဖပြုဖ ငာ်းနငှဲ့ ် ဖမ ငဲ့တ်ငဖ် ငာ်း 

မှတဆငဲ့ ် ကျွန်ပု်တုိ ဲ့၏ဆ တ် သောသနောဆတော်သည် သူမ၏တော နက်ို မည်သို ဲ့ပိုမိုဆကောငာ်းမွနစ်ွော 

ဖြညဲ့်ဆည်ားဆပားနိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 2.4 သိကခော ဆတော်ရ ဓမမအမှုဆတော်ဆဆောငဖ် ငာ်းသည် ဆဆားဆကကောဖ ငာ်းအောားဖြငဲ့ ်ရရိှဆသော ဓမမအမှုဆတော် 

ဆဆောငဖ် ငာ်းမ ောားနငှဲ့ ်ဆက်ဆ ဆရားတွင ်သောသနောဖပြုရှုဆထောငဲ့တွ်င ်မည်သို ဲ့တုိားတက်နိငုမ်ည်နည်ား။ 



B 2.5 ကျွန်ပု်တုိ ဲ့တစ်ဦားတစ်ဆယောက်စီတိုငာ်းသည် “သောသနောဖပြုဆနောက်လိုကတ်ပညဲ့်မ ောား” ဖြစ်ကကမပီား 

တစ် ုတည်ားဆသော သောသနောဖပြုဆစလွှတ်ဖ ငာ်းအတွက် မည်သို ဲ့ပူားဆပါငာ်းတော နယူ်ကကသနည်ား။ 

 

B 3. ပူုံးဆပေါငု်ံးပေါဝငဆ်ဆောငရွ်က်မှု၊ အပ်ုခ ြုပ်မှုန ငို့ ် အခွငို့အ်ောဏော- သောသနောပပြုဆနသညို့် အတတူကွ 

ခရီုံးပပြုဆနဆသော သောသနောဆတေ်ာတစ်ခုတငွ ်မည်သညို့်လုပ်ငန်ုံးစဉ်မ ောုံး၊ ြွ ွေ့စည်ုံးပ ုမ ောုံးန ငို့ ်အြွ ွေ့အစည်ုံး 

မ ောုံး လုိအပ်သနည်ုံး။ 

B 3.1 သောသနောဖပြုဆနသညဲ့် အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်တွင ် အ ွငဲ့အ်ောဏောနငှဲ့ ်

တော နယူ်မှုကုိ မည်သို ဲ့ ဖပနလ်ည် ဆနာ်းသစ်နိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 3.2  ိညောဉ်ဆတော်ဖမတ်ဘုရောား၏ ဦားဆဆောငမ်ှု အ နာ်းကဏ္ကုိ ဖမ ငဲ့တ်ငဆ်ပားဖ ငာ်းဖြငဲ့ ် စစ်မှနဆ်သော 

အတူတကွ  ရီားဖပြုဖ ငာ်း ပ ုစ ဖြငဲ့ ်ဆ ြနပ်ိုငာ်းဖ ောားသိဖမငမ်ှုဆုိငရ်ော အဆလဲ့အက ငဲ့မ် ောားနငှဲ့ ်ဆ ုားဖြတ်  က် 

  သညဲ့် လုပ်ငနာ်းစဉ်မ ောားကုိ ကျွန်ပု်တုိ ဲ့ မည်သို ဲ့တုိားတက်ဆဖပောငာ်းလ နိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 3.3 သောသနောဖပြုဆနသညဲ့် အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနဆသော သောသနောဆတော်အောား စုစည်ားရန ် မည်သညဲ့် 

ြွ ွဲ့စည်ားပ ုမ ောားကို    ွဲ့ထွငန်ိငုသ်နည်ား။ 

B 3.4 ဆေသနတရသောသနောဆတော်မ ောား အပု်စမု ောားပါ၀ငဆ်သော အတူတကွ  ရီားဖပြုဖ ငာ်းနငှဲ့ ် စည်ားလ ုား 

ညီညွတ်မှုဆုိငရ်ော သောဓကမ ောားကုိ မည်သို ဲ့စီစဉ်သတ်မှတ်မည်နည်ား။ 

B 3.5 အဖပညဲ့်အ၀ အတူတကွ  ရီားဖပြုဆနသညဲ့် သောသနောဆတော်အတွငာ်း ဆရောဆတော်မ ောား၏ 

ပူားဆပါငာ်းပါ ငသ်ညဲ့် သဆဘောထောားဆြော်ဖပ  က် ဖြစ်ဆစရန ် ဓမမညီလော   ၏အြွ ွဲ့အစည်ားကို 

မည်သို ဲ့ ိုငမ်ောဆစနိငုမ်ည်နည်ား။ 

 


